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2) Fzy I URXTEREZRMANE S,
3) BEOHREZEMT 5,

3 : mERHERAALTSIODFE

1) REFRROEBLOEZEZERIE S,
2) MBERBIL—FOEBEZETS,
3) mERROXAILLOHERETS.

4 . T3 FELLBASES3DDFE

1) BXEREOLEMHZEMRSED,
2) BEREORA U FEBHFEICT B,
3) BEREDKREERT 5,

3 . ABHENEBZREES3D2DFiE

1) ARFEIRIBTHDS L EHBSE D,
2) BANEEOEEMZERIE D,
) FARFENEELMEEHILF LTS,

4: ) L—LHREBELTTFOoES32DFE

1) T—RDII—IILEEBREIE S,
2) AR THLOMDKSIZFT5,
3) REODEETZERET S,

5 BREDREIN—IZEZTFoELHIDDFE

1) FRMEIBIEHEESE S,
2) RETRREUNDEEZTOEL,
3) REFEDBEZITS.

1) JL—LRE) X FZEERT D
2) VL—LARODEHHERET .
3) WRAELLDHNRTHAHZ LZERBSED,

5 BAERRODIRAZMILT SH3D2DOF&
1) EERIICHEZTS,

2) ERBEFICUR>THEERET S,

3) FXHBEDHREWET 5,
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HBETHA INELLPDCA DEDH A
Basic Knowledge of PDCA

EIEMIFICIELLVPDCA DEDH EMIR L= 2 1 FBROBBEETHTY,

B E1% mE2%

1 :PDCADEBKRERTY T 1: B ROMEREZ CEE
1) PDCA &(X Plan (§tiE&) Do (387=) Check 1) HAlKKITIETZ 74+ 0—9 5%,
(FEZE) Action (i) MDEXFZEE-1=E 2) |MEIL— FFREICT S,

BFEDHIFTY, 3) MGTI—T1VT%1T5,

2 : PDCA TRWMERZEZHI KRS~ b 2 : ETRORBRREERT HFE
1) PDCADR Ty TEEHT . 1) BADBETHETE®ERET 5,

2) Check & Action ZWA9 175, 2) HFICEBL THREIT 5,

3) MERERZERZ—FELTPIOAZ1T5, 3) T PHRYTHERT 5,

3 : BENEWVWEEZERT 5FE 3 : MEREAEROIRALEXILDFE
1) 6W4HZERY %, 1) MEDRRZHAEIZT S,

2) SNART EBIZERT % 2) BEHELLTOEREZBRET S,
3) EEMNMETEHEELET S, 3) BFICHEZEZZEASE D,

4 : {EREBTICHERICERESELIFE 4 - KBROBRMILZBES 5FE
1) HERIEABEEEREEZEVD TS, 1) AMICEBRERESHZEIT S,

2) AEERETESET1EIZT S, 2) BEREEHEICT S,

3) OEEFETRIXERL THERYT %, 3) HEATHEZITS.

5 : EREAFICHEICMBSELFE 5 NRDHIAKIERBILEORUEITZ
1) ETROEHRZEBIE D, 1) MEREERFELT D,

2) ERETEICHRAT . 2) BEOREFEIIIL—ILET B,

3) BEMICEATHESE S, 3) MERODEHWLGF VI 1T,
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Basic Knowledge of Ho—Ren-So

EEEMITICHREER BRDRS > FEER L2 M EBROBEETATY,

B REHOEKREERT D B ER~NOBEDRS > b
1) MEDEKREZEMRT S, 1) BFICIECTHREDHEEER D,
2) EROEKREZEMRT S, 2) MEDEHEHEFICEHE D,
3) HADEKREERT D, 3) MEOHEERET 5.
B EENAEFIES3EE B EROXEL6IEE
1) HEDHEERE LTS, 1) BR#EZ 5,
2) MEEARICHRRT B, 2) EREICIEZR 5
3) EHEEREEET S, 3) B\RIZIEZ 5,
4) BRIBELERD D,
B BEITREHEBDEWR 5) BRELEIEZ 5,
1) IEREN-HEDKRTH, 6) EREBEDHEREEITS,
2) HEOEBRREMER,
3) FIRBDFER, B B TAEL6IER
4) EEDORER, 1) FEIEICHEEZFEHTHEL,
5) SREFEILEESE, 2) EFEOT—AEERT D,
6) tENHER, 3) BEICTE=EEFELEHTHEL,

4) BRADEAFEFLEHTHL,
B BEHLTB/EDS DDRS > b 5) HEBEFICRABERIICE DALY,
1) MRIZHET B, 6) 7 RNNA RDERERET 5,
2) R LEICHRET B,
3) NBZIEREICIEREIE S,
4) ITExE] & TERI FH1F5,
5) T—RITERIHERT 5,

BEETA MELVHEHEDEDSA
=N THEZRMICTS OICE, FHE. EE. BRI ETOEKRL
BYFEY, BEE THREBEGELLYRIOI LZ] EBHEIZEZTLDHANN
FIA, COLEYRD ENHRTOLAENWT—ZINELDTT, COXEET
Z TIXEEE[FICHREROEAREMRL TLET ., TVHHOERELFICEH
RITTELY,
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[IELULMBTERDED A

Basic Technic of Training

EBREMTICHTERICLRELGOJITEA—FUIDFREMRALI-2 M EROKE
ET4#TY.

OJTM3ONRAE|

1)
2)
3)

BHEHBER ZHEICT 5,
YHEEETMREERT D,
BRI HFTHRHRLTIT S,

[EREAY 5] TEELIEKE

1)
2)
3)

FEERESD D,
amY 5 CERBAY %,
BfZ L TEMREZHERT S

RETH] TEELIEKE

1)
2)
3)

ATy TEBIZRY>THA %,
SBALLBNLEEYT S,
FEDEBZTEEYT %,

RESHSH) TEELIEE

1)
2)
3)

FREZHASELALRESE D,
FESLECIZERXRZLED D,
FEWIHEE. RELTEBEIE D,

[Efid 5] TEELIEKE

1)
2)
3)

MMz E1ER L CTHERT 5,
OJ TOHMEFEZIT S
®WERENL—F—D—#IZEZ D,

B:O—FUJEELLERTD

1) O—F U DEKRZTIEMRT S,
2) a—F U DENEERT S,
3) A—FUINDEEHREERET S,

B EZEARICTSE3DODRA Vb

1) BRICRBZEMTSED,
2) MEZERMIZEDLE D,
3) MEDREZHAEIZT 5,

B HEIEDE6 DDRA Vb

1) MEDOIT—ILEBRFEICZT B,
2) AERIFBELYEZERT 5,
3) BMAEDOAEENEEEZSE D,
4) SHHAZLDEAMFEHLE S,
5) BATCHEZELEZEZSED,

B AEEETESESID2DRI b

1) BERREBAMEKRICENSE D,
2) MIEREROILEZRIEICT D,
3) WHRDEITEESSE D,

MELWVBTERDAESD A ]

EHEIBTERT 2EENHYFT . EEEOPRICEBTERDFEZMNLTICHR
TI2TVAARNFETA, CATEBENLENY FEA, EEBENTTZERT 51
BDIZFOITEI—FUIDFEEZERLTVNSIENKRYTY, COBBEETATIE
EEBEMIFICOITEI—FUIDEREHHRELTUVET,
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