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MESSAGE FROM TOURISM AUTHORITY OF THAILAND GOVERNOR
タイ政府観光大使からのメッセージ

タ

タイ政府観光大使
ユタサック・スパソーン
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タイ国内からの海外送金は、バンコック銀
行の海外送金取扱い支店にて受けていま
す。安全、確実かつ低コストで行います。

バンコック銀行シーロム本店グランドフ
ロアの「ジャパンデスク」は、日本人利用
者の心強い味方です。個人取引でお困り
の際は、何でもお尋ねください　　

BANGKOK BANK PUBLIC CO.,LTD
333 Silom Rd., Bangkok 10500
T:+66-2645-5555 |  E: japandesk@bangkokbank.com 　 
W: www.bangkokbank.com/japanese

タイ最大の商業銀行ならではの充実
したサービスに加え、日本人利用者
の皆様に、より一層お気軽にお問合
せいただけるよう、「ジャパンデスク」
をはじめとする日本語サービスを今
後も強化して参ります。

嶋村　浩
Shimamura Hiroshi

Executive 
Vice President

BANGKOK BANK PUBLIC CO.,LTD. 

ジャパンデスクで
日本語サービス充実

　タイ国内最大の商業銀行ならではの安心と安全。タイ全土どこにでも支
店、ATMがあり、海外での利用にも便利な銀行です。昨今、需要の高いイン
ターネットバンキングやモバイルバンキングも充実。口座を開設し申請すれ
ば、ネット経由で口座管理、各種支払いや送金などが手軽に行えます。さら
に、シーロム本店には日本人利用者の相談窓口として、「ジャパンデスク」を
設置しています。口座開設から資産運用に関する各種サービスまで、日本語
で相談可能です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

銀行

企
業
案
内
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A
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バンコック銀行のモバイルバンキ
ングは、携帯やタブレットを使って、
残高・取引照会、送金、投資信託な
どの銀行取引がいつでもどこでも
利用でき、大変便利です。店頭、
ATMでお申込みの上、アプリケーシ
ョンをダウンロードしてください。

シーロム本店１階には、日本語対応可能なスタッフが常駐する「ジャパンデスク」があり、
口座開設から資産運用まで、お取引のお手伝いを致します（個人取引のみ対象です）。法人
のお客様は、各営業担当もしくは以下メールアドレスまでお問合せください。
japandesk@bangkokbank.com

17HELLO ASIA

バンコック銀行のATMカードは国内9,000台以上
のATMで24時間365日、日本語で利用できます。
IC チップと 6 桁の暗証番号でセキュリティを強化
しています。国外ではBe1stスマートカードは、IC
チップ対応のATMにて、日本ではセブン銀行の
ATMで引出が可能です。

S E R V I C E  I N F O R M A T I O N

サービス情報　

企
業
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「日本帰国時にJETSTREAMのリフィルをま
とめ買いする」そんな声を多く頂戴してお
り、タイでのリフィル販売を拡大中。購入可
能店舗は次頁右下をご覧下さい

ボールペンへの名入れのご相談も承り
ます。展示会での配布用や年末年始の挨
拶用など、様々な用途に最適です。500本
からご注文頂けます

Mitsubishi Pencil (Thailand) Co., Ltd.
29/1 Piya Place Langsuan Building, Floor 7th, Unit 7C, Soi Langsuan, 
Ploenchit Road, Lumpini, Pathumwan, Bangkok 10330
T: +662-117-9314-5  |  E: matsudas@mpuni.co.jp
 W: www.uni-ball.co.th

タイで生活されている方が、少しでも
不自由なく、日本と変わらぬ生活が送
れるよう「ペン」という小さな商品を
通してサポートさせて頂きたいと思っ
ています。商品についての質問や、名
入れボールペンのご相談など、お気
軽にお問合せ下さい。

松田　修人
Matsuda Shuto

Marketing Manager

MITSUBISHI PENCIL (THAILAND) CO., LTD.

タイでもJETSTREAMを！
日本品質をお届けします

　クセになる、なめらかな書き味が特徴のボールペン「JETSTREAM」を中心
に、日本品質の商品をタイでもご提供。「日本帰国時にペンをまとめ買いし
てきた」という声をよく耳にする中、少しでも多くの方に「uni製品がタイで
購入できる」という事を知って頂きたいという想いで活動しています。また、
工業用の油性マーカー「uni Paint Marker」のように製造業様にご愛用頂い
ている商品も取扱っており、タイでの生活、企業活動を陰ながら支えられる
よう、より良い商品を供給してまいります。

文具

企
業
案
内
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<JETSTREAM SPORT>
日本でもお馴染みのJETSTREAMがタイでも購
入頂けます。タイで主に使用される青インクタ
イプも品揃えしております。リフィルを取扱い頂
いている店舗様も増えている為、日本でのまと
め買いの必要はありません

<JETSTREAM 4&1>
なめらかな書き味のJETSTREAMイ
ンクを使用した4色（黒・赤・青・緑）
のボールペンにシャープペン機能
を搭載したモデル。1本あれば手帳
やノートへの色分け筆記に使用頂
けます。軸への名入れも可能なの
で贈答用にも最適

<uni Paint Marker>
製造業様で広くご活用頂いている油性マーカーのuni 
Paint Markerもタイで取扱っております。製造工程でのマ
ーキングなど様々な用途でご使用頂けます

<Signo UMN-307>
セルロースナノファイバーを配合し、擦れず
なめらかな筆記が可能なゲルインクボール
ペン。ボール径は0.38mm、0.5mm、0.7mm
をラインナップ。特にサインの多いタイでは
0.7mmがオススメです

P R O D U C T  I N F O R M A T I O N

製　品　情　報

企
業
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内
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取扱店舗や種類について詳しくはコチラ→

ジェットストリーム販売店はこちら

バンコクで
リフィルも買えます！

JETSTREAM
３色ボールペン、４＆１用

JETSTREAM
SPORT用

HELLO ASIA            21
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伊勢丹店では、日本人スタッフがご相談を
承る他、オプトメトリストによる最新技術
の検眼を受けられます。眼の不調から、思
わぬ身体の異変に気付くことも

伊勢丹店以外では、日本人居住者の多い
トンローのJアベニュー店も人気です。そ
の他、サイアムセンター、サイアムパラゴ
ン、ラチャヨーティンを含む5店舗展開

PARIS MIKI OPTICAL (THAILAND) CO., LTD.
Isetan Department Store, Central World Plaza Bldg.,3rd Fl.
T: +66-2255-9827  |  E: service@parismiki.co.th　 
W: www.parismiki.co.th

近隣のアジア諸国から転勤してこら
れる方も多いバンコクですが、パリミ
キは日本その他の赴任先から引き続
きご利用いただけます。世界16か国
でお客様をサポート。ハウスブランド
のメガネであれば、ネジ1本から交換
可能です。日本のおもてなしの心をメ
ガネを通して世界に届けていきます。

水守  誠
Mizumori Makoto
Managing Director

PARIS MIKI OPTICAL (THAILAND) CO., LTD. 

世界16か国のネットワークで
海外でも日本同様のサービスを

　日本でおなじみのパリミキは、海外にも積極的に出店しています。バンコ
クでは、多くの日本人が利用する伊勢丹店を筆頭に、Jアベニュー、サイアム
センター、サイアムパラゴン、ラチャヨーティンの5店舗を展開。世界中から
取り寄せたメガネ、サングラス、コンタクトレンズ、および関連商品を販売し
ています。購入前の検眼からアフターサービスまで、日本にいるときと同様
に利用できる安心感も魅力です。海外生活中に眼に異変を感じられたら、
最新鋭の検眼機を備えた当店まで、お気軽にご相談ください。

眼鏡店

企
業
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写真のMr.Gentlemanなど、国内外の最新流行
ブランドを多く取りそろえています。限定色のフ
レームや人気色のレンズなど、選択肢は盛りだ
くさん。パリミキのスタッフがヨーロッパの見本
市などでアイウェアのトレンドをキャッチ。それ
が商品ラインナップに反映されています

福井県鯖江市に自社工場を持つパ
リミキが自信をもってリリースする
ハウスブランド商品の数々。とりわ
け、Paris Miki Authentic Eyewear
シリーズは飽きの来ないシンプル
な定番デザインを踏襲しつつ、リム
やテンプル部分にβチタンを採用
し、強度、軽さともに実用性の高い
モデルです

日本の職人の技術が細部にまで息づくハウスブランド、
DIGNA。重厚なチタン素材で高級感を醸し出し、ゴムメタ
ルなどのパーツで掛け心地も抜群。時を経ても色あせる
ことのないデザインが魅力です

メガネ、コンタクトレンズの購入前に、最新鋭
の検眼機で眼をチェック。ドクター、オプトメ
トリスト付き添いのもと、視力、眼の調節力、
眼の疲れ、網膜の血管異常など、あらゆる角
度から眼の状態を測定し、お客様のより良い
メガネ選びをお手伝いします

P R O D U C T  I N F O R M A T I O N

製　品　情　報
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ホテル水準のサービスで
快適な滞在を

さぁ皆さん
ドレミファソラシド♪
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CRESTEC 
( THAILAND ) CO.,LTD.

「伝えたい」想いを「伝える」
タイ進出25年の実績

製品マニュアル制作から始まった当社は、タイ進
出25年の実績があります。日本国内13拠点、世
界10か国18拠点のグローバルネットワークが特
徴です。「情報収集～企画提案～コンテンツ制作
」、「世界90か国語以上の翻訳」、「各種の印刷物」
を一貫した日本品質で最適調達致します。企業
の「伝えたい」想いを顧客に「伝える」ことが、
CRESTECのおもてなしです。　　　　　　　　

印刷会社

23/26-27 Sorachai Building, 14th Floor,
Sukhumvit 63 Rd.,Bangkok 10110  
T: +662-714-3050｜www.crestec.co.th

MEDs 21
AYA Co., Ltd.

日本語通訳常駐で安心
薬を良心的な価格で

アソークでオープンしてから10年。MEDs 21は、
良心的な価格をモットーに営業しています。タイ
人薬剤師が常駐、日本人薬剤師や通訳も同じビ
ル内のオフィスに在籍。体調に不安を抱えている
方は、ご相談だけでも結構です。アソークへお越
しの際は、ぜひお立ち寄りください。奥様方に人
気の木曜タラートの間近、BBビルディング1階、
ファミリーマート奥のお店でお待ちしています。

ドラッグストア

FLEUR
CLASSIQUE

日本への配送も。特別な方へ
フルーツとランの花をお届け

日本人フラワーコーディネーター常駐の当店で
は、知人の開店祝いやギフト向けの胡蝶蘭鉢植
え、オーキッドボックス、お祝い用スタンド花、花
束など種類豊富にご用意。贈り物として人気のあ
るタイのフレッシュマンゴーの日本配送も行って
おり、マンゴスチン、ドリアンなどの冷凍フルー
ツも取り揃えています。お客様一人ひとりに合っ
たギフト選びをお手伝いいたします。

花屋

ISETAN shop, Central World Palza 
1st  �., 4-1/4-2 Rajdamri Rd., 
Bangkok 10330 ｜T: +66-2255-9802
www.classichana.com

MELODIES INTERNATIONAL 
KINDERGARTEN 
AND NURSERY

明るく、強く、考える子、賢く
たくましい子を育成します

タイ国文部省認定のもと、1981年に創立。日本
人部とインターナショナル部があります。近代的
な設備を整え、広々とした緑あふれる教育環境
を誇っています。子どもたちが活発に園生活を
展開し、楽しく活動に取り組める環境を考え、発
達段階に合わせた独自の保育カリキュラムや行
事を採用し、豊かな情緒とともに、社会生活に適
応する力を養います。

幼稚園

JAPAN-THAI ACCOUNTING 
& LAW OFFICE CO., LTD.

タイ進出・会計税務サービス、
日本語でサポートいたします

当社では、会計税務全般のサービスをはじめ、日
本親会社へのレポート報告代行、タイ進出サポ
ート、ビザ及び労働許可書関連業務などを行っ
ています。日本人担当者様とは必ず弊社日本人
がやり取りを行いますので安心してご相談くだ
さい。日本・タイの両側からサポートすることで
「遠い距離感」から引き起こる問題をなくすお手
伝いをいたします。

会計事務所

CREATIVE GREEN
STUDIO LTD.,PART.

おかげさまで、グリーンスタジオは
設立30周年を迎えます

バンコクに三台有った日本製写真植字機（文字
を出力する機械）の一台が弊社に有りました。そ
の頃の手間と苦労を忘れない様に文字盤だけ
を大切に保管しています。上部QRコードのリン
ク先に載せておきますので、ご興味が御座いま
したらご覧下さい。弊社はチラシ、カタログ、会社
案内、事務用印刷物、スタンプ、名刺、パッケージ
など印刷物全般を扱っております。

印刷

25th Fl.,Rm 2501/4,Sermmit Tower,
Sukhumvit 21 Rd.,Klongton Nua,
Wattana, Bangkok 10110
T: +669‐7136-8720｜thaikaikei.com

Executive House, 10th Fl.,
410/123-124 Surawong Rd., 
Bangrak, Bangkok 10500
T: +66-2235-1965

55 Sukhumvit Soi 38, Prakanong, 
Bangkok 10110
T: +66-2712-1680
www.melodieskinder.com

B.B.Bldg.Unit 3105,1st Fl.,54,
Sukhumvit 21 Rd.,Klongtoey Nua,
Wattana,Bangkok 10110｜T: +66-2204-2678
www.aya.co.th/pharmacy-ja
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Sahai Place,  49, Soi 24, Sukhumvit Rd.,  Klongtoey,  Bangkok 10110

個別学習指導・インター進学および編入指導、家庭教師派遣、そろばん指導。

MK SEMINER

T: +668-1848-9014

www.mkseminer.com

BIO House Bldg., Rm. 3B,  55, Soi Prompong, Sukhumvit 39 Rd.,  
Klongton Nua, Wattana,  Bangkok 10110

帰国子女受験・高校受験・中学受験・インター生コースなど。　

NEXUS MEIRIN

T: +66 2262-0768~9

www.meirinkan.com

36, Soi Prasanmitr, Sukhmvit 23 Rd.,  Bangkok 10110

園外活動が豊富、自主性を育てるナーサリー　

RAINBOW NURSERY

T: +66 2258-4190

www.rainbow-youchien.com

Fifty Fifth Plaza Bldg., 3rd Fl.  Rm.3R3.1-3.2,  90, Sukhumvit 55  Rd.,  
Wattana,  Bangkok 10110

小学生から高校生を対象とした完全個別型進学学習塾。

ASESU ASIA CO., LTD.

T: +66 2381-0688

www.asesubangkok.com

Home Place O�ce Bldg., 19th Fl.,  283/95, Soi Sukhumvit 55 (Thonglor), Sukhumvit Rd.,  
Klongton Nua, Wattana,  Bangkok 10110

小中高対象学習指導、難関私立中学受験指導

IPPO

T: +66 2712-8031

www.ippobkk.com

Isetan Department Store, CentralWorld, 6th Fl.,  4/1-4/2, 
Rajdamri Rd.,  Pathumwan,  Bangkok 10330

日・泰・英・中文の書籍雑誌販売（店舗・営業所・インターネット）

KINOKUNIYA BOOK STORES 
(THAILAND) CO., LTD.

T: +66 2255-9834

www.kinokuniya.com/th/

Home Place O�ce Bldg., 10th Fl.,  283/48, Sukhumvit 55 (Thonglor) Rd.,  
Klongtoey Nua, Wattana,  Bangkok 10110

集団授業型の進学塾

MIC CO., LTD.

T: +66 2047-5964

www.mic-2015.com

150/2 Moo 3,  Rim Kok, Muang,  Chiangrai 57000

コーヒーや日本米などタイ北部の食材販売

ORIENTAL FA'S CO., LTD.

T: +668-9826-1166

orifas.com

19 Soi Seangchai, Sukumvit 38Rd.,Bangkok 10110

KOBATO INTERNATIONAL KINDERGARTEN

T: +66-2392-0650

kobato38bkk@gmail.com

1/16, Soi Sukhumvit 10, Sukhumvit Rd.,  Klongtoey, Klongtoey,  Bangkok 10110

ベンジェロン製造・販売、セラミック原材料販売、排水処理関連機器販売

THAI ISEKYU CO., LTD.

T: +66-2252-2509~10

thaiisekyu@hotmail.com

ASSOCIE INTERNATIONAL KINDERGARTEN 
BANGKOK 35

T: +66 2056-1035

www.aikb35.com/ja

23/1 Sukhumvit Rd.,Soi 35, Klongton-Nua Wattana Bangkok

BANGKOK HOSPITAL

T: +66-2310-3257(日本人専門クリニック)

www.bangkokhospital.com

2 Soi Soonvijai 7, New Petchburi Rd., Bangkapi, Huaykwang, Bangkok 10310
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GMM Grammy Place, 18th Fl. Unit 1801,  50, Soi 21, Sukhumvit Rd.,  
Klongtoey-Nua, Wattana,  Bangkok 10110

知能開発教室・小学生塾（対象：１歳～小学生）

TOKYO CODOMO CLUB 
(THAILAND) CO., LTD.

T: +66-2039-0066

www.codomo.co.jp

Emporium Shopping Centre, 2nd Fl.,  622, 626, Soi 24, Sukhumvit Rd.,  Bangkok 10110

日本の書籍雑誌販売

TOKYODO BOOKS

T: +66-2664-8540

emporium@tokyodo-th.com

702 Soi Sukhumvit 26 Klongton, Klongteoy, Bangkok 10110

YUTAKA DENTAL CLINIC

T: +66 2260-2570

www.yutakadc.com

KCC Bldg., 5th Fl.,  2, Soi 9, Silom Rd.,  Silom, Bangrak,  Bangkok 10500

法務・労務コンサル、法人・不動産登記実務、遺産相続手続き

ZERO ASIA LABORATORY CO., LTD.

T: +66-2635-0752~4

www.zero-asia.biz

Lee House, 4th Fl. Rm.4B,  275, Soi Thonglor 13, Sukhumvit 55 Rd.,  
Klongton Nua, Wattana,  Bangkok 10110

学習塾（中学校進学・高校受験）、英検突破ゼミ、難関私立受験指導

TIME EDUCATIONAL 
NETWORK CO., LTD.

T: +66-2712-7813

www.timebangkok.com

79/79, 79/80, 79/97, 79/109, Sukhumvit 39 (Prompong), 
Sukhumvit Rd.,  Klongton Nua, Wattana,  Bangkok 10110

タイ王国のUFM FUJI SUPERは現在 4 店舗。

UFM FUJI SUPER

T: +66-2662-1250~5

www.ufmfujisuper.com/jp
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海外生活をする上で気になるのが「食」の問題。
日本からタイに進出してきている店も多く、日本
の各地から来ているため、タイで日本料理の食
巡りができる程です。日本料理を中心に、編集部
厳選のお薦め店をご紹介いたします。
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営： 17:30-23:00（LO 22:30）
席：60
個室：有

営： 月・水～日
11:30-15:00（LO 15:00）
15:00-24:00(LO  23:00)
火休　席：50　個室：無
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Chicken Minced Meat Cutlet
チキンメンチカツ
THB180

Grilled Salmon Set
鮭しょうゆ焼きセット
THB220

Aji Sashimi
アジの刺身（１匹）
THB200

Tempra Order Buffet “HISHOU”
天ぷらオーダーブッフェ「飛翔」（ディナーの
み）THB2,237 ～

Obanzai Buffet
おばんざいブッフェ（ランチ・ディナーのみ）
THB565 ～

Japanese Breakfast Buffet
和朝食ブッフェ（06:00-10:30 のみ）
THB766 ～

Reiwa Course
令和会席
THB2,000 ～ 3,000

Sushi (Matsu)
握り寿司（松）
THB1,800

Wagyu Steak
和牛ステーキ
THB1,250

Beef Small Intestines Hot Pot
In Miso Garlic Soup
白のもつ鍋（味噌味）THB740

Shio Motsu Yaki
塩もつ焼き
THB590

Chicken Collagen Hot Pot
水炊き
THB640

営業時間：月～金 18:00-22:30　土日 17:00-22:00
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Chef’ s Choice Sushi 10 Pieces
おまかせ寿司・江戸 10貫
THB1,980

Chef’ s Choice Course
お任せ会席
THB3,500

Urchin and Caviar on Seared Spot Prawn
ボタン海老炙りウニキャビア乗せ
THB620

Chicken Meatball Hot Pot
鶏つくねちゃんこ
THB400

Beef Sukiyaki
牛すき焼き鍋
THB320

Grilled Saba Rice Bowl
焼きサバほぐし身丼
THB220

A5 Sendai Wagyu Shabu & Suki
A5仙台牛のしゃぶしゃぶ or すきやき
THB2,200

Foie Gras & Truffle Chawan Mushi
トリュフとフォアグラの茶碗蒸し
THB380

A5 Sendai Wagyu Chateaubriand Steak
仙台牛ステーキ　シャトーブリアン
THB2,980

2 Kinds of Tokyo Black Beef Shabu-Shabu Set
東京ブラックビーフ二種盛りしゃぶしゃぶセット
THB2,350

Boiled Premium Beef Sushi with Sukiyaki 
Sauce 1pc.
特選牛炙り寿司～すき焼き～一貫　THB290

Kobe Beef Cold Sirloin Steak
神戸牛コールドステーキサーロイン
THB880

Premium Course
プレミアムコース
THB2,800

Chef’ s Choice Assorted 5 Kinds of Appetizers
シェフのおまかせ前菜 5種盛
THB450

Hokkaido Red King Crab Salad with Avocado and Tomato
北海道産タラバガニとアボガドとトマトのサラダ
THB680

Hokkaido Soup Curry
北海道スープカレー
THB260 ～

Motsunabe for 2 People
炙りもつ鍋 2人前
THB380

Spicy Russian Roulette Takoyaki
ロシアンたこ焼き
THB120

営業時間：月・水～日 11:30-24:00、火休
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ABURI-EN................................................................116

GINGER ...................................................................116

HEALTHY SOBA IKI ...................................................116

IMPERIAL TREASURE FINE 

  TEOCHEW CUISINE(ION ORCHARD) .........................116

KANPAI IZAKAYA & BAR............................................117

MONSTER CURRY....................................................117

RAMEN & GYOZA BAR KIWAMI .................................117

SI CHUAN DOU HUA .................................................117

TAMAGO-EN............................................................117
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海外生活をする上で気になるのが「食」の問題。
やっぱり懐かしくなる日本料理からローカル料理、
西洋料理まで、多民族国家のシンガポールにいる
からこそ楽しめるバラエティ豊かな店の中から、編
集部厳選のオススメ店をご紹介いたします。
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CONTENT
COMPARISON マレーシア・シンガポール・タイの３カ国につ

いての基本生活情報を比較する形でご紹介。
日本円表記付きなので、物価の違いも一目瞭
然です。

水
WATER

電気
ELECTRICITY

ガス
GAS

各国タクシー事情
TAXI

各国の庶民の味
HAWKER FOOD

酒
ALCOHOL

卵
EGG

ラーメン
RAMEN

ヘアサロン
HAIR SALON

ドライクリーニング
DRY CLEANING
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174P

176P

128P

マレーシアシンガポール タイ
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電気代より安価な水

MALAYSIA

当地の水道代は、家族構成にもよりますが月 RM15 〜
30（375 〜 750 円）が一般的な請求額で、電気代よ

りも安価です。1 人暮らしの本誌編集部員の場合、上水
道で RM16（400 円）、下水道で約 RM8（200 円）が毎月
請求されています。支払いは、上下水道を一括、または別
に支払う方法があり、支払い先は、コンドのマネジメント
に直接支払う、もしくは、ネットバンキングや郵便振込
みのところがあります。請求が 1 カ月毎のところもあれ
ば、2 カ月まとめてのところがあるので、入居時にオーナー
やマネジメントに確認を。ちなみに下水道料金は「Indah 
Water」という下水道会社から請求書が送られてきます。

上水道の請求
書

各月の計測開
始日

各月の計測終
了日

請求金額

1

2

3

4

2

1

3

4

飲料にはミネラルウォーターや浄水器利用を水

※ 上記料金・価格は編集部調べ（1 人暮らしの場合の参考料金）

水道関連項目 価格

飲料水に使う場合、浄水器をレンタル
（月額約 RM100/2,500 円）するか、
ミネラルウォーターを購入する場合
（1.5L で RM3/75 円）が多いですね！

上水道のみ     RM16（400 円）

下水道のみ     RM8 〜 10（200 〜 250 円）

上下水道一括     RM10 〜 30（250 〜 750 円）

比
較

海外生活で気になるのは
現地の水道水の品質ですよね
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国際基準を満たした水質

SINGAPORE THAILAND

シンガポールの水道水は WHO 国際基準を満たした質
の高い水で、蛇口の水をそのまま飲むことができま

す。水道水の大半は隣国マレーシアから輸入されています
が、マレーシアからの値上げ要求に苦慮しているのが現
状です。国内の貯水池、ニューウォーター（再生水）、海
水淡水化システムでも補っています。しかし海水淡水化
施設を運営する国内企業の経営不振も重なり、水の安定
供給に向けた課題は多いです。水の供給は政府機関 PUB

（Public Utility Board）が管轄し、水道料金は使用量に応
じて SP サービス社から請求されます。4 人家族の 1 カ月
辺りの相場は、S$40 〜 70（3,200 〜 5,600 円）ほどです。

住まいによっ
ては電気・ガ
ス代が同時に
請求されます

水道料金には
上下水道料金
に加え水保全
税が含まれて
います

1

2

1
2

バスタブが設置された住まいは少な
く、浴槽に湯を張ることはほとんど
ありません。上記記載の相場はシャ
ワーを使用するご家庭のものです。

日本よりやや硬度が高めの軟水

※上記料金は編集部調べ（4人暮らしの場合の参考料金）

上水道のみ S$25 〜 45  (2,000 〜 3,600 円 )

下水道のみ S$15 〜 25  (1,200 〜 2,000 円 )

上下水道一括     S$40 〜 70  (3,200 〜 5,600 円 )

水道関連項目 1カ月あたりの料金

比
較タイの水は、水道管のメンテナンスが行き届いていな

いため、蛇口から出る水をそのまま飲むのはお勧め
できませんが、うがいや歯磨き程度であれば問題ありま
せん。飲用には浄水器を取り付けることが多いです。水
道料金は１ユニット =1,000L で、平均１ユニット THB 15
〜 THB 35（53 円〜 123 円）程です。１ユニットごとの料
金は建物により異なるため、賃貸契約の際に確認しましょ
う。またタイの水質は、軟水の日本と異なり硬水のため、
シャワー後、肌に違和感を覚えたり、肌荒れを起こした
りする人もいます。そのため浴室や台所に、「硬度０」の
水を作る軟水器を取り付ける家庭もあります。

請求書の発行日

支払い期限

延滞金額

請求額

1

2

4

3

3

2

1

4

飲用には浄水器を利用
ユニットごとの料金は賃貸契約の際に確認が必須

※上記料金・価格は編集部調べ

水道関連項目 価格

請求書は毎月自宅のポストに投函さ
れるので、コンビニや各建物の管理
事務所で支払います。家賃とまとめ
て支払う施設もあります。

上水道のみ THB15 〜 35（53 〜 123 円）

下水道のみ 下水道料金のみの徴収はなし
上下水道一括 上水道の徴収のみ
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光熱費の中では高額

MALAYSIA

マレーシアの電圧は 220 ～ 240V/ 周波数 50Hz。日本
とは電圧が異なるので、日本国内用の電化製品をマ

レーシアで使いたい場合は、変圧器を使用することにな
ります。各変圧器によって対応容量が異なるので、使い
たい電化製品にはどの変圧器が必要かをしっかり確認し
てから購入しましょう。また、コンセントの形状も日本
と異なります。当地には 2股（Cタイプ）と 3股（BF タ
イプ）の 2種類があり、製品と差込口のコンセントの形
状が異なる場合はアダプターが必要です。

電気料金の支払いは、毎月郵便ポストに請求書が届きま
すので、オンライン決済などで支払います。電気代は光
熱費の中でも最も高く、特にエアコンは長時間つけっぱ
なしにすると請求額が月 RM500 ～ 600（12,500 ～ 15,000
円）になることもあるので注意が必要です。さらに、支
払いの延滞にも気をつけなければいけません。半年ほど
滞ると「赤紙（警告書）」が届き、突然電気が止められます。
再供給手続きにはテナガナショナル（電力会社）に直接
出向かねればならず、未払い料金＋罰金が課されます。

テナガナショ
ナル電話番号

支払い期限

請求額全額

前月請求額

請求対象期間

1

2

3

4

5

1

3

5

4

2

メイバンク、HSBC、シティバンク
などの対象銀行口座を持っていれ
ば、自動引き落としで支払いを済ま
せることも可能です。

オンライン決済が便利です電気

日本仕様の電化
製品を使用には
変圧器が必要です
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自分で比べて選べる電力

SINGAPORE THAILAND

長年に渡り、シンガポールの電力市場は SP グループ
が独占していました。しかし競争を生み出すために

事業を分割することとなり、徐々に電力の自由化への取
り組みがはじまり、2019 年にシンガポール全区域で電気
の自由化が実施されています。つまりどこの家庭でも電
力会社を選べるようになったということです。各社が自
由な料金プランや契約期間を設定することで、電気料金
を安く実現しています。

多くの日本人が住むコンドミニアムの 1 カ月の電気料金
の目安は、SP グループの電力で 4 人家族の場合 S$200 ～
300 (16,000 ～ 24,000 円 ) です。電力の自由化によって
15 ～ 20% のコストダウンができるという報告もあります。

シンガポールの一般的な電圧は、220 ～ 240V で 230V/
周波数 50Hz。日本の電圧は 100V で周波数は 50 ～ 60Hz
なので、日本の電化製品を利用する場合は変圧器が必要
になります。主なコンセントの形状は、C タイプの 2 股
と BF タイプの 3 股の 2 種類です。

SPグループで
は水道料金も同
時請求、一括払
いが可能

自動引き落とし
のGIRO（ジャ
イロ）システム
が便利

1

2

1

2

現 地 の 家 電 販 売 店 で は 海 外 製 品、 
日本製品も多く販売されています。
長期滞在する場合は、現地で調達す
ることもオススメします。

小売り電力業者への切り替えの自由

タイの電圧、コンセントの形は日本と異なるので注意
が必要です。電圧は 220V、周波数は 50Hz となって

おり、日本仕様の電化製品をそのまま使用すると、故障
や事故の原因となるため変圧器が必要です。コンセント
の形状は日本と同じ A タイプの他、２股丸棒の C タイプ、
３股丸棒 B3 タイプの３種類があります。必ずしも全ての
コンセントが３タイプにタイプしているわけではないた
め、必要に応じてアダプターを使用します。

タイの電気代はユニット量によって決まります。各物件
によって設定は異なりますが、１ユニット＝ THB 5 ～ 7

（17 円～ 25 円）が相場です。電気代の大半を占めるのは
エアコンで、単身者で就寝中だけエアコンを使用する場
合、電気代はひと月 THB 700 ～ 800（2,450 円～ 2,800 円）
程。終日エアコンを使用する家庭だと THB 3,000（10,560
円）/ 月になる場合も。

請求書は、毎月ポストに投函されるので、電気代はコン
ビニや銀行、ATM で支払います。

電気料金のグ
ラフ

月々の料金履歴

前月との料金差

1

2

3

32

1

電 力 会 社 MEA の ア プ リ で は ク レ
ジ ッ ト カ ー ド を 登 録 す る だ け で、
簡単に支払いができるため、お勧
めです。

アプリで支払いが便利
エアコンの使用時間が電気代を左右する

比
較
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集中方式かボンベ式

MALAYSIA

コンドミニアム内の 1 カ所に大型ボンベを設置して各
家庭に供給する集中方式（セントラル方式）という

のが、一般的なガスの供給方法です。この集中方式を採
用しないコンドミニアムや戸建ての家の多くは、ボンベ
式でガスを使用しています。この方式では、プロパンガ
スの小型ボンベを使用し、ボンベのガスがなくなったら
随時、業者などを通じてボンベを購入します。設置は基
本的に自分で行いますが、業者が自宅へ搬入する際に業
者に設置をお願いすることも可能です。

支払い方法は、セントラル方式の場合、郵便受けに毎月
請求書が届くので、ネットバンキングまたは郵便局にて
支払います。ガス料金の目安は、編集部で今回取材した
３人家族の場合、毎月の平均で約 RM10 （250 円）程度で
す。一方、ボンベ方式の場合は、初回注文時にデポジッ
ト RM80 がかかります（最後に返金あり）。ボンベ 1 本（14kg
入り）あたりの販売価格は RM25 〜 35（625 〜 875 円）で、
各家庭での使用頻度によって多少の変動はありますが、毎
日料理をする家庭でも、1 本で数カ月使うことができます。

2

1

31

3

2

集中方式の場合、滞納が生じると、
数回の警告後に突然供給が止まる
ことも。請求書を受け取ったらす
ぐに支払いを済ませましょう。

着火しにくくなったらボンベ取り替えのサインガス

1 本 14kg で
RM25 ～ 35
（625～875円）

ボンベ方式の場
合、業者が取り
付けてくれます

火がつきにくく
なったら残量少

庶民の食生活を支える
安価なユティリティ
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光熱費の中では断然格安

SINGAPORE THAILAND

家庭用のガスは、主に「都市ガス」と「プロパンガス」
の 2種類になります。都市ガスの場合は、ガスパイ

プが自宅のコンロに直接つながるため、ガス台の下のス
ペースは収納として利用できます。

都市ガスは、SP サービス社から毎月発行される請求書に
基づき支払いを行います。毎日料理をした場合でも、1カ
月あたり S$10（800 円）ほどで、光熱費の中では断然安
価です。一方、プロパンガスは約 12kg 容量のもので 1本
あたり S$30 〜 40（2,400 〜 3,200 円）。料金には、自宅
までの配達費や交換作業代も含まれています。毎日使用し
てもガスがなくなるまで 2〜 3 カ月は利用できます。ガ
スがなくなったら、その都度、業者に連絡をして交換が必
要です。ほとんどの業者が土日・祝日 24 時間対応で、お
よそ 20 分〜 1時間ほどで対応してくれます。

住まいを探す場合は、どちらのタイプかチェックしておく
とよいでしょう。近頃ではオール電化の住まいもありま
す。住む地域やコンドミニアムによって違います。

1

2

1

2

毎日使っても月々 1,000 円が相場
です！引越しの際にはコンロ下の扉
を開けて、どのタイプのガス供給な
のかチェックしておきましょう！

都市ガスとプロパンガスが主流

都市ガスは、こ
のスペースを自
由に使えて便利
です

プロパンガス
は調理中にガ
ス切れとなる
こともあるの
でご注意を！

日本のような都市ガスが通っていないタイ。LPガス（プ
ロパンガス）などの配給会社が各家庭にガスボンベ

を販売するというのが一般的なガスの供給方法です。LP
ガスを注文する場合は、ガスボンベの販売業者に連絡す
ると、配送から取り付けまで全てを配達員が行ってくれ
ます。支払いは、配達時に現金払いが主流で、ガスボン
ベ 1本（15kg）あたりの相場は THB455（1,593 円）です。
4人家族で１日２回料理をするなら、ボンベ１本が約 2カ
月もちます。使用中にガス臭がした場合は、すぐに購入
した販売業者を呼び、メンテナンスを依頼してください。

日本人が住む多くのコンドミニアムや一部のアパートで
は、安全面の理由からガスコンロの使用が禁止されてい
るため、代わりに備え付けられているのが電気コンロま
たは IH コンロです。IH コンロを使用の場合に気を付けな
ければいけないのが、日本から持ってくるフライパンや
鍋類が IH 対応のものかどうか、という点です。土鍋など
の陶器やアルミ製、銅製の鍋は、IH コンロでは使用でき
ないため、充分ご注意ください。

1

2

3

2

1

3

タイは外食文化が根強いため、3食
全てを自炊する家庭が少なく、取材
した 4 人家族の家庭では 10kg の
ボンベが半年程もつそうです。

広く使われるガスボンベ
コンドミニアムは原則的にガス使用禁止

ホースを使っ
てコンロへ繋
げます

取付は業者が
やるので安心
	家 庭 用 ボ ン
ベ は 10Kg・
15Kgが一般的

比
較
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タイで生活をする上で必要不可欠、または
知っておきたい情報を「生活」「医療」「教育
」「交通」「ビジネス」の5カテゴリー・50のキ
ーワードに分類してご紹介します。この章の
情報を網羅すれば、ストレスフリーで有意
義なタイ生活を楽しめること間違いなし！
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物価
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病院の医療費は、思わず目を背けたくなる
金額になる場合がありますので、病院選び
は慎重にしたいところです。

プロモーション
タイで多く見かけるのが、一つ買うともう一
つが無料になる「１Buy  Get1 Free」という
プロモーションです。スーパー、ドラッグス
トア問わずよく行われています。

セール
年中暑いタイでは洋服類のセールが頻繁
に行われており、タイミングが合えば、狙っ
ていた商品をお得に手に入れることも可能
です。

アウトレット
有名なアウトレットセールといえば、シルク
で有名な人気ブランドのアウトレットセー
ルです。年２回開催されます。またメラミン
食器のアウトレットセールも人気です。
2019年にはバンコク郊外にしかなかった
アウトレット施設がスワンナプーム空港の
近くにできたり、と近年アウトレットの人気
も高まっています。

物価上昇の著しいタイ。ローカライズ
ドできれば比較的安価です

つて日本の三分の一と言われてい
たタイの物価ですが、近年物価上昇

が著しく、またバーツ高の影響もあり、単純
にそうとは言い切れなくなってきています。
とは言え、サービスや食料に関しては日本
よりも安く調達できるものがまだ多くありま
す。

タイの食費
タイでは外食一般的なため、安いものでも
バリエーションが多く揃っており、特に地元
料理であれば、食費はかなり抑えられます。
一般的にはフードコートや屋台で食事する
と、タイ料理であれば一食当たりTHB40～
60（140円～210円）程です。500mlのミネラ
ルウォーターがTHB7（25円）程ですので、食
事代と合わせても一食あたり200円前後で
す。しかし和食の定食はTHB250～350（875
円～1,225円）程と、日本とあまり変わらな
い値段となっています。

食費以外にリーズナブルなもの
食費以外に安価なものと言えば、バイクタ
クシーやタクシー、電車などの移動費です。
バイクタクシーで近くへ行く場合だと、
THB10（35円）から乗車できます。またタク
シーであれば初乗り運賃はTHB35（123円）、
高架鉄道BTSの初乗りはTHB16（56円）で、
日本に比べ半額以下です。各都市を結ぶ高
速バスも格安で、バンコクーパタヤ間は
THB200～250（700～875円）程。小旅行に
利用しやすいため、タイ人だけでなく、外国
人旅行者や、在住外国人にも人気の移動手
段です。

か

またタイの代名詞の一つ、マッサージは、一
般的に一時間THB250～300（875～1,050
円）程で、THB50～100（175～350円）程の
チップを渡したとしても、かなりリーズナブ
ルです。その他、タイでは映画も安く、平均
THB200（700円）程です。また水曜日は映画
館がプロモーションを行っており、プロモー
ションが適用になる映画の場合は、THB100
（350円）程で映画が見られます。水曜日だ
けを狙って映画に行く人もいるぐらいお得
です。

意外と高いもの
基本的に外資系のものは割高です。特に、
外資系ファストファッションや、乗用車、アッ
プル製品や一眼レフカメラなどは関税の影
響で、日本と同じかもしくは日本以上の価格
になるものもあります。タイで購入するより
は、一時帰国の際や近隣諸国で購入し、免
税手続きをするなどの方法がお勧めです。
また医療費についても価格差があります。
多言語対応や最新の医療機器、ホテルのよ
うに充実した病室・施設を備えている私立

シートによっても値段が異なります。二人掛けのシートがある映画館もあります
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病院の医療費は、思わず目を背けたくなる
金額になる場合がありますので、病院選び
は慎重にしたいところです。

プロモーション
タイで多く見かけるのが、一つ買うともう一
つが無料になる「１Buy  Get1 Free」という
プロモーションです。スーパー、ドラッグス
トア問わずよく行われています。

セール
年中暑いタイでは洋服類のセールが頻繁
に行われており、タイミングが合えば、狙っ
ていた商品をお得に手に入れることも可能
です。

アウトレット
有名なアウトレットセールといえば、シルク
で有名な人気ブランドのアウトレットセー
ルです。年２回開催されます。またメラミン
食器のアウトレットセールも人気です。
2019年にはバンコク郊外にしかなかった
アウトレット施設がスワンナプーム空港の
近くにできたり、と近年アウトレットの人気
も高まっています。

物価上昇の著しいタイ。ローカライズ
ドできれば比較的安価です

つて日本の三分の一と言われてい
たタイの物価ですが、近年物価上昇

が著しく、またバーツ高の影響もあり、単純
にそうとは言い切れなくなってきています。
とは言え、サービスや食料に関しては日本
よりも安く調達できるものがまだ多くありま
す。

タイの食費
タイでは外食一般的なため、安いものでも
バリエーションが多く揃っており、特に地元
料理であれば、食費はかなり抑えられます。
一般的にはフードコートや屋台で食事する
と、タイ料理であれば一食当たりTHB40～
60（140円～210円）程です。500mlのミネラ
ルウォーターがTHB7（25円）程ですので、食
事代と合わせても一食あたり200円前後で
す。しかし和食の定食はTHB250～350（875
円～1,225円）程と、日本とあまり変わらな
い値段となっています。

食費以外にリーズナブルなもの
食費以外に安価なものと言えば、バイクタ
クシーやタクシー、電車などの移動費です。
バイクタクシーで近くへ行く場合だと、
THB10（35円）から乗車できます。またタク
シーであれば初乗り運賃はTHB35（123円）、
高架鉄道BTSの初乗りはTHB16（56円）で、
日本に比べ半額以下です。各都市を結ぶ高
速バスも格安で、バンコクーパタヤ間は
THB200～250（700～875円）程。小旅行に
利用しやすいため、タイ人だけでなく、外国
人旅行者や、在住外国人にも人気の移動手
段です。

またタイの代名詞の一つ、マッサージは、一
般的に一時間THB250～300（875～1,050
円）程で、THB50～100（175～350円）程の
チップを渡したとしても、かなりリーズナブ
ルです。その他、タイでは映画も安く、平均
THB200（700円）程です。また水曜日は映画
館がプロモーションを行っており、プロモー
ションが適用になる映画の場合は、THB100
（350円）程で映画が見られます。水曜日だ
けを狙って映画に行く人もいるぐらいお得
です。

意外と高いもの
基本的に外資系のものは割高です。特に、
外資系ファストファッションや、乗用車、アッ
プル製品や一眼レフカメラなどは関税の影
響で、日本と同じかもしくは日本以上の価格
になるものもあります。タイで購入するより
は、一時帰国の際や近隣諸国で購入し、免
税手続きをするなどの方法がお勧めです。
また医療費についても価格差があります。
多言語対応や最新の医療機器、ホテルのよ
うに充実した病室・施設を備えている私立

物価の情報は、ウェブでも
見られます。

※THB1 = 3.5円

当地の一般的な食料品価格

商品名
米（ジャスミン米）
食パン
卵
牛肉
豚肉
鶏肉
魚
キャベツ
玉ねぎ
じゃがいも
牛乳
バター
エビ
100％オレンジジュース
スライスチーズ

容量
１Kg
１袋
10個入りパック
ステーキ肉 200g
ロース肉 300g
もも肉 1 Kg
サーモン切り身 1Kg
１玉（中）
１Kg
１Kg
１ボトル（830cc）
230 g
１kg
１L
６枚入り125g

値段
THB 57～67（200～235円）
THB 22～36（77～126円）
THB 41～85（144～298円）
THB 105～280（368～980円）
THB 60～129（210～452円）
THB 130～250（455～875円）
THB 600～1,690（2,100～5,915円）
THB 35～49（123～172円）
THB 89～125（312～438円）
THB 65～90（228～315円）
THB 45～65（158～228円）
THB 82～199（287～697円）
THB 150～700（525～2,450円）
THB 62～159（217～557円）
THB 69～79（242～277円）

好きなフルーツを選んでその場でカットしてもらいます。ひと切れTHB20（70円）程です

ビニールの袋を配布しない曜日があるスーパー
もあります。タイでもエコバッグの持参が普及し
ています

「BUY 1 GET 1」の札が付いている商品は二つセットで購入します
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々お世話になるスーパーマーケット。日本の食材が手に入りやすい店や土産物に
力を入れている店、高級路線の店など、特色は様々です。以下に紹介したスーパ

ーは、スクンビット、トンローエリアなどの日本人が多く住むエリアにも出店しており、24
時間営業または比較的遅くまで営業しています。

日

UFM FujiSuperの情
報は、ウェブでも見
られます。

あらゆる日本食材が揃う
UFM Fuji Super
1985年に１号店がオープンした日系スー
パーマーケット。日本人居住者の多いスク
ンビットエリアに集中して出店し、現在４店
舗あります。生鮮食品をはじめ、日本の冷凍
食品や調味料、総菜も豊富に揃っており、
お弁当や夕食の献立に悩むことがありませ
ん。またフジスーパーで販売されているお
弁当は在住者に人気で、仕事帰りにほぼ毎
日店に立ち寄り、買って帰る方もいる程で
す。その他、野菜、魚、肉、卵など、毎日お買
い得商品があるのも魅力です。店舗はプロ
ンポン駅前スクンビットソイ33/1にある１
号店、スクンビットソイ39の２号店、シティ
リゾート・スクンビット39アネックス内の３
号店、シティリゾート・スクンビット49内の
４号店の４つです。

Maxvaluの情報は、
ウェブでも見られま
す。

自社ブランドの日本食材あり
Maxvalu
マックスバリュでは、日本食材をはじめ、日
用品なども含め、生活に関する商品が比較
的安く手に入る自社ブランド「TOPVALU」が
タイでも店頭に並んでおり、馴染み深い商
品がタイでも手に入ります。また営業時間
が長く、夜遅くまで営業しているのが特徴
です。一部では24時間営業の店舗もあり、帰
宅時間が遅い方にとってはありがたい存在
です。また毎月５日は、イオンカードで払う
と５％オフになる特典があります。日本人
の利用が多いのは、BTSエカマイ駅前のゲ
ートウェイエカマイ内の店舗や、プラカノン
通り（スクンビットエリア・ソイ71）店、通常
のマックスバリュ店と、面積・品揃えが小規
模のマックスバリュ・タンジャイ店がありま
す。

FOODLANDの情報
は、ウェブでも見ら
れます。

西洋料理食材が充実
FOODLAND
タイの生鮮食品から、海外の食材まで幅広
く販売している24時間営業のスーパーマー
ケットです。海外の食材については西洋料
理の食材が中心で、特に生ハムやサラミ、
チーズなどの品揃えに定評があります。ワ
イン好きな方にファンが多く、また帰宅時
間が遅い方に重宝がられています。レスト
ランを併設している店舗もあり、レストラン
も24時間営業しているため、早朝・深夜の
飛行機でタイに着き、飲食店が閉まってい
る時間でも食事ができ便利です。施設の中
に入っている飲食店の割には手頃な値段
で食べられます。バンコクにはスクンビット・
ソイ５入り口付近のナナ店、スクンビット・
ソイ16付近のソイ16店、エイト・トンローB1
のトンロー店などがあります。
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Tops Marketの情報
は、ウェブでも見ら
れます。

毎日の食材からタイ土産も揃う
Tops Market
セントラルデパートや、ロビンソンなどのセ
ントラルグループの商業施設の中に入って
いる、セントラル系列のスーパーマーケッ
トです。生鮮食品やオリジナルのパン、タイ
食材や輸入品まで多く取り揃えています。
自社ブランドを複数展開しており、「My 
Choice Thai」はドライフルーツ、スナック、
スパ製品等、お土産にも喜ばれる商品があ
り、「My Choice」は日常生活の食材で質に
こだわった商品を販売しています。またThe 
1カードを持っている人対象のプロモーシ
ョンをよく行っており、カードの提示で割引
が受けられたり、ポイントが貯まったりしま
す。店舗はスクンビットソイ41と43の間、
MRTシーロム駅の駅前のシーロムコンプ
レックスB1などにあります。

VILLA MARKETの情
報は、ウェブでも見
られます。

営業時間が長く、アクセスが便利
VILLA MARKET
1974年に輸入品に特化したスーパーとし
てスクンビット・ソイ33にできたのが、
VILLA MARKETの始まりで、創業当初から
欧米人に多く利用されてきたスーパーマー
ケットです。肉類・生鮮食品の鮮度・質が良
いことや、日本食材が手に入ることから、日
本人利用者も多く見受けられます。また情
報交換の場としても利用されており、メイド
の募集やイベントの告知などができる掲示
板が入り口付近にあるのが特徴です。ワイ
ンやウィスキーなどの洋酒に合う、チーズ
やキャビア・フォアグラなどのおつまみがあ
り便利です。24時間営業の本店スクンビッ
ト・ソイ33や、スクンビットソイ49のセティ
ワンマンションの１階、トンローソイ15など
にあります。

gourmet marketの
情報は、ウェブでも
見られます。

デリカ・サラダバーも充実
gourmet market
世界中から最高品質の物を届けていると
謳っているだけあって、輸入品が多く、全体
的に商品の価格帯が少し高めです。タイ食
材だけでなく、欧米・日本からの輸入品、食
料受賞歴のある食料品も扱っています。デ
リカもバリエーションが豊富で、特にサラダ
バーは新鮮な生野菜からマリネ、ロースト
野菜などが選べ、野菜不足の人には嬉しい
限りです。また店内が清潔なことや、ショッ
ピングセンター内にあるため土産物コーナ
ーが充実していることから、タイ人富裕層
だけでなく、外国人にも人気があります。店
舗も高級なイメージがある場所にあり、エ
ムクォーティエやエンポリアム、ターミナル
21、サイアムパラゴンなどの商業施設内に
入っています。
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医療事情

1Keyword

医療ツーリズム大国タイ
海外からの患者は年間400万人

外では言葉の問題もあり医療事情
が大きな問題の一つにあげられま

す。とくに発展途上国への赴任や旅行の際
は、その国の医療レベルを把握することが
必要です。

タイでは海外の医療先進国の医学部を卒
業した医師や病院で研修をした医師が多く
働いているので、欧米や日本と同じレベル
で治療を受けることが可能です。私立病院
は最新の医療設備と技術を取り入れていて、
通訳も勤務しているため多くの外国人患者
を受け入れています。外国人が自国から治
療のために海外へ渡航することを“医療ツ
ーリズム”と呼びますが、昨年、タイには400
万人を超える外国人が治療に訪れ、世界で
最も医療ツーリズムが盛んな国として知ら
れています。治療分野は心臓疾患や癌治療、
人工股関節などの整形外科的手術から美
容整形、不妊治療、健康診断と多岐にわた
ります。

医療ツーリズム先進国の病院では、アメリ
カの国 際 非 営 利 団 体である国際医療評
価機関、“Joint Commission International”
　(JCI)から世界基準の高いレベルの医療
サービスを提供しているという認定取得に
力を入れており、病院のJCI取得の有無は海
外から治療に訪れる患者の指標になって
います。タイでは60を超える医療機関がJCI

海

を取得しており、中東諸国やアフリカ、カン
ボジア・ミャンマー・ベトナムといった近隣
諸国からも多くの患者を受け入れています。

タイの大きな私立病院はJCIを取得し、日本
人医師や日本の医師免許を持つタイ人医
師、医療従事者が勤務しているため、タイ
および周辺諸国に在住する日本人の治療
や医療相談も行っています。最近はハイレ
ベルの治療を受けるだけでなく、健康診断
やセカンドオピニオンのケースも増えてき
ており、日本人が安心して受診できる環境
が整っています。

バンコク病院はタイ国内外に48病院（うち
19病院がJCIを取得）を有する東南アジア
最大の病院グループ、BDMSの旗艦病院と
して機能しています。60を超える専門科・ク
リニックでは最新の医療機器を使用した最
先端の治療を提供し、タイ在住の日本人を
はじめ世界160カ国以上、25万人におよぶ
外国人患者の治療をしています。30カ国以
上の言語に対応可能な通訳サポート、民族

則竹淳さん
バンコク病院| Bangkok Hospital
+66-2310-3000 | jpn@bangkokhospital.com | www.bangkokhospital.com

情報
提供
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L や宗教に対応が可能な国際病棟、世界の
様々な保険に対応する国際保健部が患者
のニーズに合わせてきめ細やかなサポー
トをしています。また、緊急で重篤なケース
は飛行機、ヘリコプターを所有しているた
め、航空医学専門医が同乗して空路で近隣
諸国やバンコク近郊から迅速に患者の搬
送が可能です。

医療事情の情報は、ウェブ
でも見られます。
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健康診断

2Keyword

外食文化のタイでは
生活習慣病に要注意

外生活では生活習慣や食生活の違
いから高血圧や高脂血症などの生

活習慣病を発症したり、目に見えないスト
レスも重なり神経疾患や癌を発症するケー
スもみられます。油を多く使用した食べ物
や糖質の高い食べ物を控えたり、定期的に
運動をすることは有効な手段ですが、それ
だけでは病気を予防することができません
。近年はタイも含め世界的に生活習慣病や
がんなどに対する病気の予防が注目され、
定期的な健康診断や検診の受診が推奨さ
れています。
健康診断は体重や血圧など生活習慣病の
リスクを減らして病気を予防することを目
的としています。一方、内視鏡や画像診断に
よる検診（胃がん、大腸がん、肺がん、子宮
がん、乳がん等）や脳ドック、歯科検診など
特定部位の検査を目的とした検診は病気
の早期発見を目的としています。

タイでも日本で推奨されている以下の
検査を含む健康診断・検診を受診する
ことができます。

医師による既往症・業務歴や自覚症状
の有無などの問診•身長、体重、腹囲、視
力、聴力の検査・血圧・尿検査・便検査・
血中脂質（コレステロールや中性脂肪）
・血糖・肝機能・貧血・心電図・胸部レン
トゲン検査•消化器系の検査（胃・食道

海

のレントゲン検査あるいは内視鏡検査、
肝臓・胆嚢・膵臓・腎臓の超音波検査）

バンコク病院では日本人専門クリニッ
クにて日本語で受診が可能な個人向け
の健康診断、脳・心臓・肺の特定検診を
はじめ法人向けの健康診断も行なって
います。また、ワークパーミットや運転
免許証の申請に必要な診断書も即日
で発行をしています。英語やタイ語が
心配の方は日本語で電話やホームペ
ージから申し込むことができます。

海外赴任や出張に行く際はワクチンの
予防接種を受けることが重要な予防対
策になります。タイでは以下のワクチン
接種が推奨されています。
・A型肝炎：初回接種後、６-12ヶ月の間
に１回追加接種（計２回）。ワクチン効
果*は約15年。
・B型肝炎：初回接種後、1ヶ月後と６ヶ
月後に２回追加接種（計３回）。ワクチ
ン効果*は約15年。

則竹淳さん
バンコク病院 | Bangkok Hospital
+66-2310-3000 | jpn@bangkokhospital.com | www.bangkokhospital.com

情報
提供

・狂犬病：初回接種後、1週間後と１ヶ
月後に２回追加接種（計３回）。ワクチ
ン効果*は約２年。
・破傷風：初回接種後、１ヶ月年後と7ヶ
月後に２回追加接種（計３回）。ワクチ
ン効果*は約２年です。
・日本脳炎：初回接種後、1週間後と12
ヶ年後に２回追加接種（計３回）。ワク
チン効果*は約3年。
＊:バンコク病院で取り扱っているワク
チンの平均持続期間になります。
バンコク病院では上記のワクチン以外
にもデング熱・黄熱病・子宮頸がんワク
チンなどの摂取も可能です。詳しくは
下記にご連絡ください。

健康診断の情報は、ウェブ
でも見られます。
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系やインターナショナル、日系でインターナショナル部を併設している園など、様
々な幼稚園が存在するバンコク。教育方針、活動内容、保育時間、カリキュラムな

ど、特色のある園ばかりです。また日系幼稚園の多くは、在留邦人が多く住む、通園に便
利なスクンビットエリアにあります。

日

ASSOCIE INTERNA-
TIONAL KINDER-
GARTEN BANGKOK 
35の情報は、ウェブ
でも見られます。

理想の教育環境と教育システムを実現

タイ王国教育省より正規認可された学校法
人。アクセスに便利なスクンビット・ソイ35
に立地しています。英語教育・知能開発・情
操教育の分野に新しい教育システムを取り
入れた日系のインターナショナル幼稚園で
す。また栄養価にこだわった園内調理の給
食、組曲ブランドのオリジナル制服を用意
しています。
対象年齢：2歳～5歳
保育時間：月～金9:00～14:00
送迎バス：あり
給食：あり

ASSOCIE INTERNATIONAL KINDERGARTEN
BANGKOK 35
23/1　Sukhumvit Rd.Soi 35 
Klongton Nua Wattana Bangkok 10110
+66-2056-1035
info@aikb35.com | http://www.aikb35.com

こばと幼稚園の情報
は、ウェブでも見ら
れます。

自分ってすごいがいっぱい

モンテッソーリ教育理念「子供の自立」を柱
とした独自カリキュラムで、ルールを学び
ながら、表現の相違工夫を育みます。「みど
り、みず、みらい、みんな友達、エコキッズ宣
言」をモットーに、緑豊かな保育環境で持
続可能な開発目標(SDGs)に取り組んでい
ます。バイリンガルクラスへの編入も可能。
対象年齢：1歳半～6歳
保育時間：月火木金8:30～14:00（通常）
13:45～15:15（課外）、水8:30～11:50（通常）
11:45～14:00（課外）
送迎バス：あり　給食：あり

こばと幼稚園
19 Soi Seangchai Sukhumvit 38 Rd. 
Bangkok 10110
+66-2392-0650
kobato38bkk@gmail.com

メロディー幼稚園の
情報は、ウェブでも
見られます。

「明るく、強く、考える子」を育成

1981年創立の歴史ある幼稚園。日本人部と
インターナショナル部の二つを併設。豊か
で独創的な教育の場を求め、近代的な設
備を整え、広々とした緑あふれる教育環境
を誇ります。日本から最新の教材を導入し、
知的能力を伸ばすなど、独自のカリキュラ
ムによる人間形成の土台造りに力を入れて
います。
対象年齢：1歳半～6歳
保育時間：月～金9:00～14:15
送迎バス：あり
給食：あり

メロディー幼稚園
55 Soi 38 Sukhumvit Rd. 
Bangkok 10110
66-2712-1680~1
melodies@anet.net.th
www.melodieskinder.com
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ニューバンビーノ幼
稚園の情報は、ウェ
ブでも見られます。

清潔で広 と々した環境で、のびのび保育

色々なことを吸収し、成長してゆく時期に、
心と体をたくさん動かし『直接体験』するこ
とで考える力・心の豊かさ・好奇心や感受
性、思いやりを養います。また将来、国際人
に育つ土台創りとして、日常保育で視聴覚
から自然と吸収できるような身近に感じる
英語環境が工夫されています。
対象年齢：1歳半～6歳
保育時間：月～金8:00～14:00（通常）
14:00～15:00（課外）
送迎バス：あり
給食：あり

ニューバンビーノ幼稚園　
184/1 Soi 49/10 Sukhumvit Rd. 
Klongton-nua Wattana Bangkok 10110
 +66-2712-6241
new_bambino@hotmail.com
www.newbambino.ac.th

レインボー幼稚園の
情報は、ウェブでも
見られます。

園外活動が豊富、自主性を育てます

自分で考え行動する力・命も物も大切にす
るやさしさ・丈夫な体を持った元気な子供
を育てます。水曜日には園外保育を実施。
公園、科学館、動物園などに出かけて、こど
もたちの視野を広げます。課外保育も多様
で、子供たちの五感を刺激し、豊かな感性
を育みます。アソーク～プロンポン間では
数少ない日系幼稚園です。
対象年齢：2歳～6歳
保育時間：月火木金9:00～14:00、水9:00～
11:30（通常）、月火木金14:15～15:15（課外）
送迎バス：あり　給食：あり

レインボー幼稚園　　
36 Soi Prasanmitr Sukhmvit 23 Rd. 
Bangkok 10110
+66-2258-4190
rainbownursery23@yahoo.co.jp
www.rainbow-youchien.com

たけのこ幼稚園の
情報は、ウェブでも
見られます。

遊びを通して自発性を育む

「元気な体」「つよい心」「やさしい心」を保
育目標としています。幼児の自発的な活動
としての遊びは心身の調和の取れた発達
の基礎を培う重要な学習です。そのような
考えから遊びを通しての指導を重視してい
ます。自由・平等・尊厳・愛の精神を掲げる
園です。
対象年齢：2歳～6歳
保育時間：月～金8:30～14:00（通常）
月～金14:00～15:00（課外）
送迎バス：あり
給食：あり（月木金）

たけのこ幼稚園
317/3,317/22 Soi Ekamai 19, Sukhumvit 63 Rd.,
 Klongton Nua Wattana Bangkok 10110
+66-2381-6534, +668-1611-6708
bkktakenokoyouchien@gmail.com
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インター
ナショナルスクール

2Keyword

イには多くのインターナショナル校が存在しますが、ここではバンコク近郊の学
校を紹介します。英国式もしくは米国式の教育カリキュラムのもと、とれぞれ特色

のある活動や教育理念を打ち出しています。また日本人スタッフや日本語教師が在籍し
ている学校では母国語としての日本語教育を指導している学校もあります。

タ

I n t e r n a t i o n a l 
School of Bangkok 
の情報は、ウェブで
も見られます。

学力トップクラス。タイ最古インター校

アメリカの高校修了資格に加え、IBのディプ
ロマも取得可能。米国を中心に英国や日本
など世界の名だたる名門有名大学へ生徒
を輩出。母国語の日本語を学べたり、日本
人コーディネーターからの日本語のサポー
トもあり、新入生や保護者も学校にすぐに
馴染めます。スポーツや音楽活動も盛ん。
対象学年：PreK1～G12
カリキュラム：北米式
スクールバス：あり
学生寮：なし
日本語の授業：あり

International School of Bangkok ( ISB )　
39/7 Soi Nichada Thani, Samakee Road, 
Amphur Pakkret, Nonthaburi 11120
+66-2963-5800 （ Ext.3395 日本語 ）
machikom@isb.ac.th
https://www.isb.ac.th

Traill International 
School の情報は、ウ
ェブでも見られます。

「全ての生徒に活躍の場を！」を大切に

1966年創立。英国式カリキュラムを基にし
た少人数教育校で、教師と生徒の比率は1：
６。生徒数400人程の小さな学校ですが、
家庭的な雰囲気の中、教師と生徒の関係が
親密であり、一人ひとりのニーズに合わせ
てカリキュラムを調整するなど個別のケア
を重視。ESLクラスは定評があります。
対象学年：Kindergarten～Y13
カリキュラム：英国式
スクールバス：あり
学生寮：あり
日本語の授業：あり

Traill International School ( TIS ) 　　
43 Soi 16 Ramkhamhaeng Rd., Huamark,
Bangkapi, Bangkok 10240
+66-2718-8779
enquiries@traillschool.ac.th
https://www.traillschool.com

NIST International 
Schoolの情報は、ウ
ェブでも見られます。

NIST基金運営、国際バカロレア認定校

タイで初めてPYP、MYP、DPの３つのIBプ
ログラム認定を受けたインター校。50カ国
以上の生徒が通う国際色豊かな学校です。
小学1年生から高校3年生まで母国語とし
ての国語（日本語）教育を行なっており、完
全な英語と日本語のバイリンガルを育てる
事を目標としています。
対象学年：EY1～Y13
カリキュラム：IB プログラム
スクールバス：
各家庭がバス会社と直接契約
学生寮：なし、　日本語の授業：あり

NIST International School
36 Soi Sukhumvit 15, Khlong Toei Nuea, 
Watthana, Bangkok 10110
+66-2017-5888
nist@nist.ac.th
https://www.nist.ac.th
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Harrow Interna-
tional Schoolの情報
は、ウェブでも見ら
れます。

伝統の英国式教育を実践する名門校 

世界約40カ国から集まった1,600人の生徒
が学んでいます。英国のハロースクールと
密接な関係があり、学業成績水準の高さに
は定評があります。2018年には過去最高の
IGCSEとAレベルの成績を収めました。スポ
ーツや音楽など様々な活動を通して、日本
人同士が仲良くなれるのが魅力です。
対象学年：Pre-Nursery～Y13 
カリキュラム：英国式
スクールバス：あり
学生寮：あり　
日本語の授業：あり

Harrow International School
45 Soi Kosumruamchai 14, Kosumruamchai Rd.,
Sikan, Don Mueang, Bangkok 10210
+66-2503-7222
enquiry@harrowschool.ac.th (英語)
https://www.harrowschool.ac.th

R U A M R U D E E 
INTERNATIONAL 
SCHOOLの情報は、ウ
ェブでも見られます。

世界の名門校への進学実績を誇る

設立から63年、生徒数約1,200人。施設は約
11.5万㎡に広がり、空気がきれいなバンコ
ク郊外にあります。北米式の教育課程をは
じめ、国際バカロレア・ディプロマ資格
（IBDP）、アドバンスト・プレースメント（AP）
などを選択でき、お子様のニーズに合わせ
た特徴的な教育を展開しています。
対象学年：Pre-K2～G12 
カリキュラム：北米式
スクールバス：あり
学生寮：あり　
日本語の授業：あり

RUAMRUDEE INTERNATIONAL SCHOOL
6 Ramkhamhaeng 184,
Minburi, Bangkok, 10510
+66-2791-8900
admissions@rism.ac.th（日本語）
https://www.rism.ac.th
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幼稚園年中

幼稚園年長

小1

小2

小3

小4

小5

小6

中1

中2

中3

高1

高2

高3

Kinder 1

Kinder 2

G1

G2

G3

G4

G5

G6

G7

G8

G9

G10

G11

G12

Kinder 2

Y1

Y2

Y3

Y4

Y5

Y6

Y7

Y8

Y9

Y10

Y11

Y12

Y13

日本 アメリカ イギリス

インターナショナルスクールと
日本の学校の学年表記対応表

※G: Grade Y: Year
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ビザ

1Keyword
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使用頻度の高いのはカテゴリー“Ｂ”とカテ
ゴリー“Ｏ”の２種類です。次ページでは、ノ
ンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｂ”と“Ｏ”
およびツーリスト・ビザについて解説しま
す。

よく利用されるビザ
ノンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｂ”：
タイへの入国目的が労働であり、入国後労
働許可を申請する場合、このビザを申請す
る必要があります。このビザを持って入国
すると、空港で90日以内の滞在許可が与え
られます。労働許可取得後は、原則として入
国日より最長１年の滞在許可の延長が可
能です。

ノンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｏ”：
タイで労働する人の家族がタイで同居する
ために入国する場合、このビザを申請する
必要があります。このビザで入国すると90
日以内の滞在許可が与えられます。当該タ
イで労働する本人の滞在許可の延長に伴
いその家族の滞在も延長できます。

ツーリスト・ビザ：
観光目的のビザです。このビザで入国した
場合、60日以内の滞在許可が与えられます。
さらに移民局で申請をすると30日のビザ
延長ができます。延長に際しては、申請者
の顔写真4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）、往復
チケットなどが必要となります。申請費用は
THB1,900（6,650円）です。（2019年10月現
在）

リエントリーパーミット
滞在許可は、タイを出国した時点で効力は
執行してしまいます。現在持っている滞在
許可を消滅させずに出国するためには、出
国前に入国管理局でリエントリーパーミッ
ト（再入国許可）を取得しておく必要があり
ます。これを取得しておけば、いったん国外
へ出国しても滞在許可が失効せず、出国以
前に許可されていた期日までタイに滞在す
ることができます。リエントリーパーミット
には、出入国１回のみ有効なもの（シング
ル・リエントリーパーミット）と何回でも使
用できるもの（マルチ・リエントリーパーミ
ット）があります。料金は、シングルが
THB1,000（3,500円）、マルチが THB 3,800
（13,300円）です。（2019年10月現在）

その他、申請にはパスポートと申請者の顔
写真4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）が必要で
す。出入国の予定が無くても、緊急時に備え
て常にリエントリーパーミットを持っている
のが賢明です。なお、リエントリーパーミッ
トは、スワンナプーム国際空港内の特設カ
ウンターでも取得できます。

パスポートの有効期限も要確認

イで労働する場合はもちろん、旅行
であっても、タイに入国するのはビ

ザが必要です。パスポートの取得手順も含
め、ビザの種類を見てゆきましょう。

パスポートの取得
パスポート取得の際は、日本の住民票があ
る各都道府県庁・旅券課に申請します。有
効期限は5年と10年の2種類があります。20
歳未満の方は5年間有効のパスポートしか
取得できません（乳幼児もパスポートを取
得しなければ海外へ出国できません）。既
にパスポートを取得しているという方も、そ
のパスポートの有効期限が短い場合（６か
月ぐらい）には、他国への入国を拒否される
場合がありますので、再発給が必要です。パ
スポート申請から交付までの期間は、各都
道府県庁の旅券課により異なりますが、通
常は１週間前後です。申請に必要な書類や
手続き方法等にも若干の違いがあります
ので、詳しくはお住まいの都道府県庁旅券
課までお問合せください。

パスポート申請書類：
❶ 申請書………………………２通
❷ 戸籍抄（謄）本……………１通
※発行６か月以内のもの
❸ 写真…………………………２枚
※4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）
❹ 住民票の写し
※発行６か月以内のもの
※住民基本台帳ネットワークシステムで確
認可能な方については原則不要
❺ 身分確認のため運転免許証など写真付

タ

きの証明書または、国民年金手帳、健康保
険証、印鑑登録手帳などの証明書２つ
❻ 官製ハガキ…………………１枚
※申請者の住所登録地、名前を宛名にした
もの、後日、交付通知として送られる

ビザと滞在許可
タイに入国する場合、まず在外タイ大使館・
領事館などから入国許可を意味するビザ（
査証）を取得する必要があります。空港など
の入国管理局の審査官は、実際にタイに入
国する際に所有する入国ビザの記載無い
お要から最大滞在日数を決定し、滞在期間
を示したスタンプを押してくれます。日タイ
二国間の協定により日本人の場合は入国
ビザ無しで入国しても、空港で30日間の滞
在ビザがもらえます。

ビザの取得
30日を超える滞在が予定される場合には、
帰国時のトラブルを避けるため、入国前に
滞在目的に合ったビザを在日大使館など
から入手しておいた方が賢明です。ビザの
種類は、目的別に外交・政治用・非移民用（
ノンイミグラント・ビザ）、観光用（ツーリス
ト・ビザ）、一時滞在用（トランジット・ビザ）
、移民用（意味グラント・ビザ）などに区別さ
れますが、一般の日本人にとって使用頻度
の高いビザは、ノン意味グラント・ビザとツ
ーリスト・ビザです。ノンイミグラント・ビザ
は、さらに10種類の細目に分かれますが、

入国した日付、ビザを発行された日付は、その
都度確認
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使用頻度の高いのはカテゴリー“Ｂ”とカテ
ゴリー“Ｏ”の２種類です。次ページでは、ノ
ンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｂ”と“Ｏ”
およびツーリスト・ビザについて解説しま
す。

よく利用されるビザ
ノンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｂ”：
タイへの入国目的が労働であり、入国後労
働許可を申請する場合、このビザを申請す
る必要があります。このビザを持って入国
すると、空港で90日以内の滞在許可が与え
られます。労働許可取得後は、原則として入
国日より最長１年の滞在許可の延長が可
能です。

ノンイミグラント・ビザ、カテゴリー“Ｏ”：
タイで労働する人の家族がタイで同居する
ために入国する場合、このビザを申請する
必要があります。このビザで入国すると90
日以内の滞在許可が与えられます。当該タ
イで労働する本人の滞在許可の延長に伴
いその家族の滞在も延長できます。

ツーリスト・ビザ：
観光目的のビザです。このビザで入国した
場合、60日以内の滞在許可が与えられます。
さらに移民局で申請をすると30日のビザ
延長ができます。延長に際しては、申請者
の顔写真4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）、往復
チケットなどが必要となります。申請費用は
THB1,900（6,650円）です。（2019年10月現
在）

リエントリーパーミット
滞在許可は、タイを出国した時点で効力は
執行してしまいます。現在持っている滞在
許可を消滅させずに出国するためには、出
国前に入国管理局でリエントリーパーミッ
ト（再入国許可）を取得しておく必要があり
ます。これを取得しておけば、いったん国外
へ出国しても滞在許可が失効せず、出国以
前に許可されていた期日までタイに滞在す
ることができます。リエントリーパーミット
には、出入国１回のみ有効なもの（シング
ル・リエントリーパーミット）と何回でも使
用できるもの（マルチ・リエントリーパーミ
ット）があります。料金は、シングルが
THB1,000（3,500円）、マルチが THB 3,800
（13,300円）です。（2019年10月現在）

その他、申請にはパスポートと申請者の顔
写真4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）が必要で
す。出入国の予定が無くても、緊急時に備え
て常にリエントリーパーミットを持っている
のが賢明です。なお、リエントリーパーミッ
トは、スワンナプーム国際空港内の特設カ
ウンターでも取得できます。

パスポートの有効期限も要確認

イで労働する場合はもちろん、旅行
であっても、タイに入国するのはビ

ザが必要です。パスポートの取得手順も含
め、ビザの種類を見てゆきましょう。

パスポートの取得
パスポート取得の際は、日本の住民票があ
る各都道府県庁・旅券課に申請します。有
効期限は5年と10年の2種類があります。20
歳未満の方は5年間有効のパスポートしか
取得できません（乳幼児もパスポートを取
得しなければ海外へ出国できません）。既
にパスポートを取得しているという方も、そ
のパスポートの有効期限が短い場合（６か
月ぐらい）には、他国への入国を拒否される
場合がありますので、再発給が必要です。パ
スポート申請から交付までの期間は、各都
道府県庁の旅券課により異なりますが、通
常は１週間前後です。申請に必要な書類や
手続き方法等にも若干の違いがあります
ので、詳しくはお住まいの都道府県庁旅券
課までお問合せください。

パスポート申請書類：
❶ 申請書………………………２通
❷ 戸籍抄（謄）本……………１通
※発行６か月以内のもの
❸ 写真…………………………２枚
※4.5㎝（タテ）×3.5cm（ヨコ）
❹ 住民票の写し
※発行６か月以内のもの
※住民基本台帳ネットワークシステムで確
認可能な方については原則不要
❺ 身分確認のため運転免許証など写真付

きの証明書または、国民年金手帳、健康保
険証、印鑑登録手帳などの証明書２つ
❻ 官製ハガキ…………………１枚
※申請者の住所登録地、名前を宛名にした
もの、後日、交付通知として送られる

ビザと滞在許可
タイに入国する場合、まず在外タイ大使館・
領事館などから入国許可を意味するビザ（
査証）を取得する必要があります。空港など
の入国管理局の審査官は、実際にタイに入
国する際に所有する入国ビザの記載無い
お要から最大滞在日数を決定し、滞在期間
を示したスタンプを押してくれます。日タイ
二国間の協定により日本人の場合は入国
ビザ無しで入国しても、空港で30日間の滞
在ビザがもらえます。

ビザの取得
30日を超える滞在が予定される場合には、
帰国時のトラブルを避けるため、入国前に
滞在目的に合ったビザを在日大使館など
から入手しておいた方が賢明です。ビザの
種類は、目的別に外交・政治用・非移民用（
ノンイミグラント・ビザ）、観光用（ツーリス
ト・ビザ）、一時滞在用（トランジット・ビザ）
、移民用（意味グラント・ビザ）などに区別さ
れますが、一般の日本人にとって使用頻度
の高いビザは、ノン意味グラント・ビザとツ
ーリスト・ビザです。ノンイミグラント・ビザ
は、さらに10種類の細目に分かれますが、

【在東京タイ王国大使館】
〒141-0021　
東京都品川区上大崎3-14-6
Tel: (+81)3-5789-2433
Fax: (+81)3-5789-2428
http://site.thaiembassy.jp/

在日タイ大使館・領事館

【タイ王国大阪総領事館】
〒541-0056 
大阪府大阪市中央区
久太郎町1-9-16　
バンコク銀行ビル4階
Tel:(+81)6-6262-9226
　  (+81)6-6262-9227
Fax:(+81)6-6262-9228
http://www.thaiconsulate.jp/

ビザの情報は、ウェブでも
見られます。

ジェーンワタナにあるガバメントコンプレックス。入国管理局はこの中
に入っています。

滞在許可を持っている場合で期間内にタイ国外
へる場合はリエントリーパーミットが必要です
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〇 会社登記証書一式
〇 納税者登録書
〇 工場設置許可書（製造業の場合）、その
他の事業許可書（ライセンス）
〇 会社の業務内容に関する説明書（会社
案内など）
〇 会社組織図および従業員数
〇 最近の監査済財務諸表（新会社の場合
不要）
〇 申請者の役職・職務内容に関する説明
〇 会社所在地を示す地図　
〇 申請者の予定給料、その他の雇用条件
〇 申請者の日本およびタイでの住所
〇 会社で既に労働許可を持つ社員がいる場
合、そのリストおよび労働許可書のコピー
〇 外国人１名につき４名のタイ人従業員が
雇用されていることを示す源泉個人所得税
申告書とその領収書のコピーおよび社会
保険料納付申告書とその領収書のコピー
〇 その他外国人労働管理局が必要と認めて
要求する書類または情報

BOI（投資委員会）やIEAT（工業団地公団）
から投資奨励を受けている会社は提出書
類・情報は上記とは異なり、手続きも用意
です。

労働許可の延長手続き
ビザの期限に関係なく、労働許可がおりた
日から最長２年、通常１年の許可が付与さ
れます。そして、毎年延長手続きを繰り返し
て行きます。また、延長手続きにおいては、
申請者の活動内容に関するレポートや証
拠書類の提出を要求される場合もあるの
で、あらかじめ準備しておく必要があります。

タイで働く際は、ビザとは別に、労働許
可（ワークパーミット）が必要です

働許可（ワークパーミット）とは外国
人労働管理法（Aliens’ Working 

Management Act）で定められる、外国人が
タイ国において労働する場合に取得しなけ
ればならない許可です。

労働許可を取得するためには、外国のタイ
大使館あるいは領事館でノンイミグラント“
B”（ Working）ビザを取得する必要がありま
すが、「使用者による労働許可申請」が“B” 
（Working）ビザ発行の条件となっているケ
ースがありますので、注意が必要です。

労働許可概説
労働許可はタイに会社があれば自動的に
取得できるものではなく、以下の点を総合
的に判断して与えられます。

〇 会社のビジネス
〇 会社の規模、特に資本金
〇 会社の外貨獲得能力
〇 会社の雇用促進能力
〇 会社の技術移転能力
〇 本人の役職
〇 職務内容とその職務に適格な学歴、職歴

会社のビジネス自体が外国人事業法で外
国企業の参入が規制されている場合が、マ
イナスポイントになります。資本金について
は原則的に、外国人１人の労働許可をとる
ためには、少なくともその払い込み金が
THB200万（7,000,000円）あることが要求さ
れています。その上、役職が下位になれば
なるほどマイナスポイントになります。ま

労

た、その職務の内容が会計、法務、人事、営
業など外国人の就業が禁止されているも
の、タイ人によってなされるべきものであ
る場合は、労働許可の取得は極めて困難に
なりますなお、労働許可の取得・延長手続
きは後述の通りです。

労働許可条件
株式会社の場合、原則として、払込資本金
THB200万（7,000,000円）につき、外国人１
名の労働許可が認められますが、この基準
に基づく外国人は、10名を限度とします。10
名を超える外国人の労働許可を申請する
場合には、法人税納付実績、外貨獲得額、タ
イ人雇用数、技術移転などの他の条件を満
たすことが必要となります。

使用者による労働許可申請
ノンイミグラント“B”( Working )ビザを取得
するために、入国前に使用者が労働許可を
取得していることが要求されるケースがあ
ります。「入国前の使用者による労働許可
申請」には、以下の書類が必要となります。

〇 パスポートコピー
〇 卒業証明書コピーおよび職歴所
〇 会社登記証書一式
〇 納税者登録証
〇 工場設置許可証その他のライセンス
〇 その他、外国人労働者管理局が必要と認
めて要求する書類または情報

労働許可の取得
取得申請に必要な書類および情報（入国
後申請ケース）

〇 パスポート
〇 写真（パスポートサイズ３枚）
〇 雇用・職歴証明（現時点において在籍し
ている会社または直前に勤務していた会
社から発行されたもの）
〇 卒業証明書（英文）
〇 健康診断書（タイの石によるもの）
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〇 会社登記証書一式
〇 納税者登録書
〇 工場設置許可書（製造業の場合）、その
他の事業許可書（ライセンス）
〇 会社の業務内容に関する説明書（会社
案内など）
〇 会社組織図および従業員数
〇 最近の監査済財務諸表（新会社の場合
不要）
〇 申請者の役職・職務内容に関する説明
〇 会社所在地を示す地図　
〇 申請者の予定給料、その他の雇用条件
〇 申請者の日本およびタイでの住所
〇 会社で既に労働許可を持つ社員がいる場
合、そのリストおよび労働許可書のコピー
〇 外国人１名につき４名のタイ人従業員が
雇用されていることを示す源泉個人所得税
申告書とその領収書のコピーおよび社会
保険料納付申告書とその領収書のコピー
〇 その他外国人労働管理局が必要と認めて
要求する書類または情報

BOI（投資委員会）やIEAT（工業団地公団）
から投資奨励を受けている会社は提出書
類・情報は上記とは異なり、手続きも用意
です。

労働許可の延長手続き
ビザの期限に関係なく、労働許可がおりた
日から最長２年、通常１年の許可が付与さ
れます。そして、毎年延長手続きを繰り返し
て行きます。また、延長手続きにおいては、
申請者の活動内容に関するレポートや証
拠書類の提出を要求される場合もあるの
で、あらかじめ準備しておく必要があります。

タイで働く際は、ビザとは別に、労働許
可（ワークパーミット）が必要です

働許可（ワークパーミット）とは外国
人労働管理法（Aliens’ Working 

Management Act）で定められる、外国人が
タイ国において労働する場合に取得しなけ
ればならない許可です。

労働許可を取得するためには、外国のタイ
大使館あるいは領事館でノンイミグラント“
B”（ Working）ビザを取得する必要がありま
すが、「使用者による労働許可申請」が“B” 
（Working）ビザ発行の条件となっているケ
ースがありますので、注意が必要です。

労働許可概説
労働許可はタイに会社があれば自動的に
取得できるものではなく、以下の点を総合
的に判断して与えられます。

〇 会社のビジネス
〇 会社の規模、特に資本金
〇 会社の外貨獲得能力
〇 会社の雇用促進能力
〇 会社の技術移転能力
〇 本人の役職
〇 職務内容とその職務に適格な学歴、職歴

会社のビジネス自体が外国人事業法で外
国企業の参入が規制されている場合が、マ
イナスポイントになります。資本金について
は原則的に、外国人１人の労働許可をとる
ためには、少なくともその払い込み金が
THB200万（7,000,000円）あることが要求さ
れています。その上、役職が下位になれば
なるほどマイナスポイントになります。ま

た、その職務の内容が会計、法務、人事、営
業など外国人の就業が禁止されているも
の、タイ人によってなされるべきものであ
る場合は、労働許可の取得は極めて困難に
なりますなお、労働許可の取得・延長手続
きは後述の通りです。

労働許可条件
株式会社の場合、原則として、払込資本金
THB200万（7,000,000円）につき、外国人１
名の労働許可が認められますが、この基準
に基づく外国人は、10名を限度とします。10
名を超える外国人の労働許可を申請する
場合には、法人税納付実績、外貨獲得額、タ
イ人雇用数、技術移転などの他の条件を満
たすことが必要となります。

情報
提供

労働許可の情報は、ウェブ
でも見られます。

労働許可とビザとの関係

ノンイミグラントビザ“B”（Working）の
延長手続きと労働許可の手続きとは、法
律や監督官庁が異なり、その許可の判
断基準も異なっています。日本人ビジネ
スマンが適法に滞在し、労働するために
は、ビザと労働許可の両方を適法に取
得し、延長することがなにより優先され
なければならない手続きです。上述のよ
うに、外国でノンイミグラントビザ“B”を
取得することが労働許可申請をするた
めの条件となっているだけでなく、これ
までは、ビザの延長に応じて労働許可
が延長され、労働許可の期限がビザを
超えることは、原則としてありませんでし
た。しかしながら2008年の外国人就労
法（現在の外国人労働管理法）の大改正
により、労働許可は、ビザの期間に制約
されることがなく、最高２年間の延長が
可能となりました。ただし、現時点では、
条件を満たす会社の社長のみに２年間
の延長が認められ、他の外国人は、これ
まで通り１年間の延長となります。つま
り、ビザの期限に関係なく、労働許可の
期限を１年ないし２年延長できるとい
うことです。
2018年2月末時点において、労働許可の
延長条件は、前述の通り「外国人１名に
つきTHB200（7,000,000円）の払込資本
」が基本となっており、それほど厳しい条
件は提示されていませんが、ビザの延
長条件は、労働許可を取得していること

に加え、「THB5万（175,000円）以上の月
給を受領していること」「外国人につき
タイ人従業員４名の雇用」および「財務
諸表の監査報告書に継続性に関する限
定意見が表明されていないこと（簡単に
言えば、債務超過かそれに近い状態に
なっていないこと）」という条件が付され
ています。現在、「労働許可には問題が
ないが、ビザの更新に問題がある」とい
う企業が増えています。前述のように、
現在、労働省は「外国人１名につき
THB200（7,000,000円）の払込資本」の
みをチェックし、他の条件についてはビ
ザ側（入国管理局）のチェックに依拠し
ています。

使用者による労働許可申請
ノンイミグラント“B”( Working )ビザを取得
するために、入国前に使用者が労働許可を
取得していることが要求されるケースがあ
ります。「入国前の使用者による労働許可
申請」には、以下の書類が必要となります。

〇 パスポートコピー
〇 卒業証明書コピーおよび職歴所
〇 会社登記証書一式
〇 納税者登録証
〇 工場設置許可証その他のライセンス
〇 その他、外国人労働者管理局が必要と認
めて要求する書類または情報

労働許可の取得
取得申請に必要な書類および情報（入国
後申請ケース）

〇 パスポート
〇 写真（パスポートサイズ３枚）
〇 雇用・職歴証明（現時点において在籍し
ている会社または直前に勤務していた会
社から発行されたもの）
〇 卒業証明書（英文）
〇 健康診断書（タイの石によるもの）

ビザは入国管理局にて申請

HELLO ASIA            191



学歴社会としてのタイ
タイには学歴社会という一面もあります。
組織の核にある程度の学歴を持つ人材を
採用しなければ、その部下にそれ以上の学
歴の人材を採用することが困難となります。
このような状況を踏まえ、弊社ではタイの
大学についても多くの情報を収集していま
す。どの企業様にもお薦めしやすいのは、
やはり国立大学の出身者です。タイのトッ
プ校、チュラロンコーン大学出身者の場合、
良家の子女が多く、プライドの高さから扱
いが難しいと言われることもあれば、仕事
の習得が速く、喜ばれる声も聞きます。一般
的に日系企業から好まれる出身大学は、タ
マサート大学、カセサート大学、キングモン
クット工科大学ラカバン校などです。これら
はあくまで一般論ですので、各企業様の社
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タイで仕事をするということ
例え勤務先が日系企業だとしても、ここは
タイです。当然、一緒に働くスタッフの大半
はタイ人ですし、当地のルールや風土に合
わせて働くことを忘れてはいけません。ま
ず、「タイで働かせてもらっている」という気
持ちを持つことが非常に大切です。タイで
働く以上、新卒であってもタイ人新卒者の
約3倍の給与を支給されるため、相応の責
務、指導力が求められます。現地の人々へ
の敬意を忘れず、文化や価値観の違いを受
け入れることを楽みながら仕事に励んでい
ただきたいと思います。

企業の方へ
可能な限り複数の求職者と面接をし、相対的
な視点で採用されることをお勧めいたしま
す。特殊な職種や、勤務地の関係で応募人数
が少ない場合は、少数の限られた候補者か
ら採用しなければならないこともありますが
、採用を急ぐあまり、１-２名のみを面接し、
焦って採用してしまうと思わぬミスマッチを
生みます。求職者の年齢、経験、語学能力、人
柄、仕事への熱意、そして渡タイ理由などを
じっくり考慮した上で採用を決めることで、ミ
スマッチを防ぎ、長期的に貴社に対して大き
な貢献をしてくれる人材になるでしょう。

ローカルスタッフの教育
タイにおいて人材育成は大きな課題の人
材育成は大きな課題の一つです。日本と全
く違う価値観や考え方を持つ文化の中で、
人事育成という課題を解決する方法として、
二つの意見が主に挙げられます。一つ目は
グローバルな教育方法、二つ目は日本式の
教育方法です。前者は、起こっている問題は
タイ国内にとどまらず、どこの国に行って
も「国籍の違う人間と働く」という壁は同じ
で、まずは日本人自身がグローバル化を図
るために成長し、考え方を変えなければい
けない、という観点に立ちます。後者は、独
自の価値観を持つ”タイ人”に、”日本”の特
殊な働き方の染まってもらう、という観点に
立ちます。方向性は違いますが、どちらも大
切な考え方であることに相違ありません。

組織の核となる日本語総務マネージャー
タイで組織を形成する場合、ポジションに
合わせて年齢を考慮する必要があります。
タイはまだ長幼に対して年長者を尊敬する
文化が残っています。また、日本語能力は特
別な技能ですので、日本語人材の給与はお
のずと高くなります。組織全体を考えたとき
に、最初に雇用する日本語総務マネージャ
ーの給与をある程度高くしておかなければ、
後で採用する人材の給与を安く抑えなけれ
ばいけなくなります。全体の給与体系が安
くなってしまうと、質の高い人材を採用する
ことが難しくなります。核となる日本語総務
マネージャーは、30歳前後の経験者を雇
う場合には月給4～6万バーツぐらいが相
場です。経験者を採用する場合、前職よりも
高い給与を求めることもあります。長幼を
考慮しながら御社の給与体系に見合った
人材を採用することをお勧めします。人材
採用についての問題は、タイでの事業年数
や、組織の規模によって、企業側の悩みどこ
ろも異なります。弊社では、人事組織図の構
築からアドバイスすることも、単独のポジ
ションの採用活動へのアドバイスも可能です。

風に合った人材探しのご参考となさってく
ださい。

日本人の採用
求職者、企業側、双方から考える
日本人がタイで職を探す際、最も一般的な
のが人材紹介会社を通して探す方法です。
今回はPERSONNEL　CONSULTANT 
MANPOWER ( THAILAND ) CO.,LTD.を例に、
登録から勤務開始までの流れをご紹介します。

求職者の方へ
登録の流れ：
❶ メールまたは電話で問い合わせ
❷ 履歴書・職務経歴書の送付
❸ 弊社での面談、またはスカイプ面談にて
本登録
❹ 案件の紹介
❺ 企業面接（1次～最大3次面接）
❻ 採用決定
❼ ビザ取得手続き
❽ 勤務開始

早ければ1週間、大体1ヶ月前後が目安とな
ります。
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採用
各ポジションには適材適所を当てはめる

日本人が本社から一人でタイに派遣され、立ち上げ業務を任されたのであれば、まず組織の核となる日本語ができる総務マネージャーを採用す
るのが一般的です。その次に経理人材を雇い、さらにセールススタッフも雇う場合について考えてみましょう。



学歴社会としてのタイ
タイには学歴社会という一面もあります。
組織の核にある程度の学歴を持つ人材を
採用しなければ、その部下にそれ以上の学
歴の人材を採用することが困難となります。
このような状況を踏まえ、弊社ではタイの
大学についても多くの情報を収集していま
す。どの企業様にもお薦めしやすいのは、
やはり国立大学の出身者です。タイのトッ
プ校、チュラロンコーン大学出身者の場合、
良家の子女が多く、プライドの高さから扱
いが難しいと言われることもあれば、仕事
の習得が速く、喜ばれる声も聞きます。一般
的に日系企業から好まれる出身大学は、タ
マサート大学、カセサート大学、キングモン
クット工科大学ラカバン校などです。これら
はあくまで一般論ですので、各企業様の社
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1994年から人材紹介業を行うパーソ
ネルコンサルタントは、在タイNo.1
の実績を誇る人材紹介業のリーディ
ングカンパニーです。求人側、企業側
双方のニーズに合致したサービスを
提供しています。

タイで仕事をするということ
例え勤務先が日系企業だとしても、ここは
タイです。当然、一緒に働くスタッフの大半
はタイ人ですし、当地のルールや風土に合
わせて働くことを忘れてはいけません。ま
ず、「タイで働かせてもらっている」という気
持ちを持つことが非常に大切です。タイで
働く以上、新卒であってもタイ人新卒者の
約3倍の給与を支給されるため、相応の責
務、指導力が求められます。現地の人々へ
の敬意を忘れず、文化や価値観の違いを受
け入れることを楽みながら仕事に励んでい
ただきたいと思います。

企業の方へ
可能な限り複数の求職者と面接をし、相対的
な視点で採用されることをお勧めいたしま
す。特殊な職種や、勤務地の関係で応募人数
が少ない場合は、少数の限られた候補者か
ら採用しなければならないこともありますが
、採用を急ぐあまり、１-２名のみを面接し、
焦って採用してしまうと思わぬミスマッチを
生みます。求職者の年齢、経験、語学能力、人
柄、仕事への熱意、そして渡タイ理由などを
じっくり考慮した上で採用を決めることで、ミ
スマッチを防ぎ、長期的に貴社に対して大き
な貢献をしてくれる人材になるでしょう。

ローカルスタッフの教育
タイにおいて人材育成は大きな課題の人
材育成は大きな課題の一つです。日本と全
く違う価値観や考え方を持つ文化の中で、
人事育成という課題を解決する方法として、
二つの意見が主に挙げられます。一つ目は
グローバルな教育方法、二つ目は日本式の
教育方法です。前者は、起こっている問題は
タイ国内にとどまらず、どこの国に行って
も「国籍の違う人間と働く」という壁は同じ
で、まずは日本人自身がグローバル化を図
るために成長し、考え方を変えなければい
けない、という観点に立ちます。後者は、独
自の価値観を持つ”タイ人”に、”日本”の特
殊な働き方の染まってもらう、という観点に
立ちます。方向性は違いますが、どちらも大
切な考え方であることに相違ありません。

興味のある求人情報を開示している会社
があれば、どんどん登録してゆきましょう。

組織の核となる日本語総務マネージャー
タイで組織を形成する場合、ポジションに
合わせて年齢を考慮する必要があります。
タイはまだ長幼に対して年長者を尊敬する
文化が残っています。また、日本語能力は特
別な技能ですので、日本語人材の給与はお
のずと高くなります。組織全体を考えたとき
に、最初に雇用する日本語総務マネージャ
ーの給与をある程度高くしておかなければ、
後で採用する人材の給与を安く抑えなけれ
ばいけなくなります。全体の給与体系が安
くなってしまうと、質の高い人材を採用する
ことが難しくなります。核となる日本語総務
マネージャーは、30歳前後の経験者を雇
う場合には月給4～6万バーツぐらいが相
場です。経験者を採用する場合、前職よりも
高い給与を求めることもあります。長幼を
考慮しながら御社の給与体系に見合った
人材を採用することをお勧めします。人材
採用についての問題は、タイでの事業年数
や、組織の規模によって、企業側の悩みどこ
ろも異なります。弊社では、人事組織図の構
築からアドバイスすることも、単独のポジ
ションの採用活動へのアドバイスも可能です。

風に合った人材探しのご参考となさってく
ださい。

日本人の採用
求職者、企業側、双方から考える
日本人がタイで職を探す際、最も一般的な
のが人材紹介会社を通して探す方法です。
今回はPERSONNEL　CONSULTANT 
MANPOWER ( THAILAND ) CO.,LTD.を例に、
登録から勤務開始までの流れをご紹介します。

求職者の方へ
登録の流れ：
❶ メールまたは電話で問い合わせ
❷ 履歴書・職務経歴書の送付
❸ 弊社での面談、またはスカイプ面談にて
本登録
❹ 案件の紹介
❺ 企業面接（1次～最大3次面接）
❻ 採用決定
❼ ビザ取得手続き
❽ 勤務開始

早ければ1週間、大体1ヶ月前後が目安とな
ります。
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情報
提供

タイで求められる日本人人材とは何
かを把握していれば、よりスムーズ
に就職活動が進められます。
❶語学能力
多くの日系企業では社内会話は英語、
またはタイ語にて行われるため、ど
ちらかの言語での会話能力は必須
です。外国で生活をするのですから、
せめて日常会話レベルの語学力はし
っかりと身につけておきましょう。
❷求人の傾向と年齢
全体の求人の6～7割が営業職・技術
職の求人です。営業職や事務職は20
～40代までの若手が求められる傾
向にありますが、エンジニアなどの
技術職は20～60代までと幅広く募集
をしている企業が多いです。ご自身
の経験やスキル、年齢を考慮しなが
らタイ就職の可能性を探りましょう。

タイで仕事を探す時のポイント

採用の情報は、ウェブでも
見られます。




